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1. INTRODUÇÃO 
 

 

 
O presente documento visa divulgar as características da Prova Extraordinária de Avaliação do 4.º 

ano da disciplina de Educação Física do 1.º Ciclo do Ensino Básico, a realizar em 2026 pelos alunos 

que se encontram abrangidos pelo artigo 34.º da Portaria n.º 223-A/2018, de 3 de agosto. Nos 

termos do n.º 5, da referida Portaria, a Prova Extraordinária de Avaliação (PEA) deve ter como 

objeto as Aprendizagens Essenciais, com especial enfoque nas áreas de competências inscritas no 

Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. Este documento deve ainda atender ao 

disposto nos pontos 2 e 3 do artigo 34.º da Portaria. 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova: 

• Objeto de avaliação; 

• Caracterização da prova; 

• Critérios gerais de classificação; 

• Material; 

• Duração. 

 

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigência decorrente do enunciado dos 

itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificação estão em adequação ao nível 

de ensino a que a prova diz respeito. 

 

2. OBJETO DE AVALIAÇÃO 
 

 

 
A prova tem por referência as Aprendizagens Essenciais de Educação Física do Ensino Básico e permite 

avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova prática de duração limitada, nos domínios 

da Ginástica, dos Jogos e Percursos pela Natureza. 
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3. CARACTERIZAÇÃO DA PROVA 
 

 

A prova está distribuída em três partes, sendo todos eles de resposta obrigatória. 

Os itens estão organizados, de acordo com os três domínios apresentados no quadro 1. 

A prova é cotada para 100 pontos. 

                 A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1. 
 

 
Quadro 1 – Distribuição da cotação 
 

Domínio Cotação (em pontos) 

 
Ginástica 

 
35 

 
     Jogos 

 
35 

     Percursos pela Natureza                                    30 

 

4. CRITÉRIOS DE CLASSIFICAÇÃO 
 

 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos de classificação apresentados para cada item e é expressa de forma quantitativa. 

É classificada com zero pontos qualquer tarefa que o aluno não realize. 

A classificação final da prova é expressa em escala percentual de 0 a 100, convertida na escala de 

menções, de acordo com a tabela apresentada no ANEXO XII da Portaria n.º 223-A/2018, de 3 de 

agosto. 

 

5. MATERIAL 
 

O aluno deverá estar equipado com:  

• Calções ou fato de treino e t-shirt 

• Ténis ou sapatilhas 

 

6. DURAÇÃO 
 

 

A prova tem a duração de 90 minutos. 


