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1 - Introdugao

O presente documento divulga informacg&o relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Educagéo Fisica, a realizar de acordo com a legislag&o em vigor.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova: objeto de avaliagao;
caracteristicas e estrutura da prova; critérios de classificag@o; material e duragao.

Importa ainda referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado
dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagao estao balizados
pelas Aprendizagens Essenciais, em adequagéo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia na disciplina de Educag&o Fisica é constituida por uma
Prova Pratica e por uma Prova Escrita com 90 minutos de duragao cada uma. As classificagcbes
sao expressas numa escala percentual de 0 a 200, convertidas numa escala de niveis de 1 a 20.

2 - Objeto da avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria e incide sobre
as aprendizagens e competéncias definidas para o final do ensino secundario e tem como
referencial o curriculo nacional e as orientagdes curriculares da disciplina.

Identificar as regras e as agdes técnico-taticas dos Jogos Desportivos Coletivos. Conhecer as
regras e as agdes elementares do atletismo, badminton e ginastica. Relacionar aptidao fisica e
saude.

3 — Carateristicas e estrutura

A prova é constituida por 4 grupos tendo cada grupo uma cotagao de 50 pontos. Cada grupo é
constituido por trés questdes com as seguintes cotages:

Grupo 1 - Jogos Desportivos Coletivos 50 pontos
Questao:

1. 25 pontos
2. 15 pontos
3. 10 pontos




Grupo 2 - Ginastica 50 pontos

Questao:

1. 25 pontos
2. 15 pontos
3. 10 pontos

Grupo 3 - Atletismo / Raquetas 50 pontos

Questao:

1. 15 pontos
2. 25pontos
3. 10 pontos

Grupo 4 - Conhecimentos 50 pontos

Questao:

1. 25 pontos
2. 10 pontos
3. 15 pontos

4 - Critérios de Classificagado

A classificagéo sera efetuada de 0 a 200 pontos. A prova escrita tera um peso de 30% na nota
final da Prova de Equivaléncia a Frequéncia. A atribuicdo das cotagbes devera ter em conta a
clareza e a objetividade.

5 — Material e duragao

O examinando devera usar material de escrita, caneta ou esferogréfica de tinta azul ou preta e
régua.

A duragao da prova sera de 90 minutos.



