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1 - Introdugao

O presente documento divulga informagao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino

secundario da disciplina de Educagéo Fisica, a realizar de acordo com a legislagéo em vigor.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova: objeto de avaliagao;
caracteristicas e estrutura da prova; critérios de classificag@o; material e duragao.

Importa ainda referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado

dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagao estao balizados

pelas Aprendizagens Essenciais, em adequagao ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia na disciplina de Educag&o Fisica é constituida por uma

Prova Pratica e por uma Prova Escrita, com 90 minutos de durag¢do cada uma. As classificagdes

sao expressas numa escala percentual de 0 a 200, convertidas numa escala de niveis de 1 a 20.

2 - Objeto da avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria e incide sobre
as aprendizagens e competéncias definidas para o final do ensino secundario e tem como

referencial o curriculo nacional e as orientagdes curriculares da disciplina.

Em situacao de exercicio - Realizar com oportunidade e correcéo os gestos técnicos selecionados

dos Jogos Desportivos Coletivos; realizar corretamente sequéncias de elementos técnicos da

Ginastica no solo e na Ginastica de Aparelhos (minitrampolim); Realizar nas Atividades Ritmicas

e Expressivas (Danga Social) sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias

individuais, de acordo com 0 motivo da composicao; realizar um teste de Aptidao Fisica (Fitescola):

1) Jogos Desportivos Coletivos

Andebol: passe-recegao, drible-remate, rececdo-remate, remate em salto, finta, mudancgas de
direg&o em drible.

Basquetebol: recegdo-enquadramento, langamento em salto, drible de progressdo com
mudangas de direcdo pela frente, drible de protecao, ressalto, langamento na passada,
mudancas de dire¢ao entre pernas.




Futebol: rece¢éo e controlo da bola, remate, remate de cabega, condugado de bola, drible, finta,
passe e da tatica desmarcacao.

Voleibol: posi¢ao base fundamental, servico por baixo ou por cima, passe alto de frente,
manchete, remate em apoio, bloco.

2)

3)

4)

Ginastica de Aparelhos e Ginastica de Solo

a) Minitrampolim: salto em extenséo, salto engrupado, meia pirueta, carpa de pernas
afastadas.

b) Ginastica de solo: cambalhota a frente, rolamento a retaguarda, ponte, avido, roda,
pino de bragos.

Atividades Ritmicas Expressivas

a) Danca Social (rumba quadrada): passo basico, passos progressivos, volta circular,
volta e contravolta.

Aptidao Fisica

b) Realiza um teste do FitEscola.

3 — Carateristicas e estrutura

A prova é constituida por 4 grupos tendo cada um a seguinte cotagéo:

1.

3.

4.

Grupo 1 - 78 pontos

a) Andebol - 18 pontos

b) Basquetebol - 18 pontos
c) Voleibol -18 pontos

d) Futebol - 24 pontos

Grupo 2 - 60 pontos
a) Ginastica de Aparelhos — 24 pontos
b) Ginastica de Solo — 36 pontos

Atividades Ritmicas e Expressivas — 40 pontos

Aptidao Fisica — 22 pontos



4 — Critérios de Classificagao

A classificagdo tera um peso de 70% na nota final da prova de equivaléncia a frequéncia. A
atribui¢do das cotagdes devera ter em conta a correg¢ao técnica na execugéo de cada exercicio e
a concretizagao do objetivo de cada um.

5 — Material e duragao

O examinando devera apresentar-se com equipamento desportivo, ténis, sapatilhas.

A duragao da prova sera de 90 minutos.



