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OBJETO DE AVALIACAO

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino secundario da
disciplina de Psicologia B, a realizar em 2026, tendo por referéncia o Perfil do Aluno da Escolaridade Obrigatéria.

A-Objeto de avaliagdo

B- Caracterizagao da prova
C- Critérios de classificagdo
D- Material

E- Duragao

A) OBJETO DA PROVA

A prova de equivaléncia a frequéncia de Psicologia B, tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais desta disciplina
anual do 12.° ano dos Cursos Cientifico-Humanisticos, em articulagdo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (PASEQ), visando a avaliagdo de competéncias necessarias a um melhor conhecimento de si proprio e

da relagéo dos jovens com os outros e com 0 mundo, finalidade Ultima desta disciplina.

B) CARATERIZAGAO DA PROVA

A prova esta organizada por grupos de itens. Os grupos de itens nela incluidos podem ter por suporte um ou mais
documentos.

A cotacao total da prova é de duzentos pontos.

A valorizagéo relativa dos conteudos € a que se apresenta no quadro seguinte:



Quadro 1-Valorizag¢ao dos contetidos da prova

Contelidos Valorizagao (em pontos)
Tema 1. Processos bioldgicos
Genética, cérebro e cultura. 20 a 40
Tema 2. Processos mentais
A mente e 0s processos mentais: cogni¢do, emogao, 40 a 60

conagao e mente.

Tema 3. Processos sociais

Relagdes precoces, socializagao, influéncia, conflito e 40 a 60
resiliéncia.

Tema 4. Perspetivas do desenvolvimento humano

Psicossexual, Behaviorismo, Cognitivismo, Psicossocial 40 a 80
e Humanismo.

O teste pode incluir itens da tipologia descrita no quadro seguinte:

Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotagao

Tipologia de itens Numero de itens Cotagdo por item ( em pontos)

ltens de selecao:

- escolha multipla; 6a12 5a10

- associagao /correspondéncia;

- ordenacao.
ltens de construgéo

-resposta curta; 2a8 10a15

-resposta restrita; 2ab6 15a25

-resposta extensa. 1ou?2 30a40

A prova reflete uma visao integradora dos diferentes conteudos programaticos da disciplina.
A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia da apresentagao dos contetdos no programa de disciplina.

Nos itens de construgao pode ser estabelecido um limite de palavras.

C) CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

Escolha Multipla

A cotacéo total do item s6 € atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgao correta.
Séo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

- uma op¢ao incorreta;

— mais do que uma op¢ao.

N&o ha lugar a classificagdes intermédias.



As respostas relativas aos itens de construgao, devem contemplar os seguintes aspetos:
- A especificidade da Psicologia do ponto de vista dos problemas e conceitos tedricos que a estruturam,

- A elaboragéo de ideias e comunicagdo com corregao linguistica, utilizando conceitos especificos da Psicologia,

- A mobilizagdo de conhecimentos para fundamentar ideias e argumentar.

Estas respostas serdo avaliadas do seguinte modo:
- 80% da pontuagéo de cada item s&o atribuidos aos contelidos programaticos expressos;

- 20% da pontuagao de cada item s&o atribuidos a forma como a resposta estiver estruturada: clareza e sequéncia

l6gica das ideias.

Nos itens de construgao, a valorizagao a atribuir faz-se de acordo com niveis de desempenho a que correspondem

0s seguintes descritores:
Nivel 3- Composigao bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuagédo e/ou ortografia.

Nivel 2- Composicao razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de pontuagéo e/ou ortografia, cuja

gravidade nao impliquem a perda de inteligibilidade e/ou de sentido.

Nivel 1- Composigao sem estruturacdo aparente, com erros graves de sintaxe, de pontuagdo e/ou de ortografia, cuja

gravidade implique perda frequente de inteligibilidade e/ou de sentido.

N&o ¢ atribuida qualquer pontuagéo ao dominio da comunicagao escrita em lingua portuguesa se a cotagéo atribuida

ao desempenho inerente aos contelidos programaticos for de zero pontos.

D) MATERIAL
Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

N&o é permitido o uso de corretor.

E) DURACAO

O teste tem a duragdo de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicagao ultrapassar o definido.



