Instrucdes Gerais de Seguranca
1° Sinal de Alarme

Assim que tocar o alarme, cinco toques
espacados, deve seguir-se a evacuacao,

de forma rapida e sem confusoes.




22 Organizacao na Sala de Aula

A coordenacao é feita pelo professor e por
um aluno escolhido pelo mesmo.
O aluno é nomeado para Chefe de Fila
(Delegado de Turma),
que vai a frente da fila.
O professor € o Cerra Fila e € o Ultimo a

sair.

Muito Importante

o Se virem fumo desloquem-se de gatas ou agachados; perto do chdo
respiram melhor. Se puderem protejam a boca e o nariz com o braco.

o Se a porta estiver quente ndo a abram, pode haver fogo ou fumo intenso
do outro lado. Mesmo que esteja fria abram-na com cuidado e fiquem
preparados para fechar rapidamente, pois podem encontrar chamas a
impedir a passagem. Procurem outra saida.

o Se precisarem de assinalar a vossa presenca dirijam-se para uma janela e

acenem com uma peca de roupa.




Atencao

Se o professor nao estiver quando o alarme tocar,
ou se nao estiverem na sala de aula, ndo fiquem a
espera. Devem ir para o Ponto de Encontro,
respeitando todas as regras de seguranga.

32 Evacuacao

Segue as setas de saida e as indicagdes

dos sinaleiros em siléncio.
N&o corras, mas sai em passo apressado.
Desce as escadas em fila indiana e
encostado a parede.
N&o voltes para tras.




42 O Sinaleiro

O Sinaleiro € alguém que se encontra
nos pontos criticos, como corredores e
saidas. Sigam sempre as suas

indicagoes.

Dirige-te para o local que o teu Professor te
indicar (Ponto de Encontro), para apurar

que nao falta ninguém.
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62 Mantenham-se no Ponto de
Encontro
Campo aberto
entre os pavilhdes
A BeC

Mantém-te no ponto de

encontro até receberes novas

indicacgoes.

Regra de Evacuacido

RAPIDA — ORDEIRA - SILENCIOSA




