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ANO LETIVO 2025/2026

Disciplina Ciéncias Naturais

6.° Ano

Critérios de Avaliacao

Dominios de Aprendizagem (Ponderagéo)

- Concetual: compreensao e aquisigao de
conhecimento cientifico (70%)

- Procedimental: capacidade de comunicagao e
dominio das técnicas (10%)

Temas das Aprendizagens Essenciais (AE): Processos Vitais Comuns aos Seres Vivos; Agressées do Meio e Integridade do
Organismo.

- Capacidades e Atitudes Gerais Transversais (20%)

Participagado, autonomia, comportamento, pontualidade

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (PASEO):

(A) - Linguagens e textos;

(B) — Informagao e comunicagao;

(C) — Raciocinio e resolugéo de problemas;

(D) - Pensamento critico e pensamento criativo;
(E) — Relacionamento interpessoal;

(F) — Desenvolvimento pessoal e autonomia;
(G) — Bem-estar, salde e ambiente;

(H) — Sensibilidade estética e artistica;

(1) - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

(J) - Consciéncia e dominio do corpo.

Competéncias do Perfil dos Alunos:

- Conhecedor/ Sabedor/ Culto/ Informado (A, B, G, |, J); - Comunicador (A, B, D, E, H);

- Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I); - Leitor (A, B,C,D, F, H, I);

- Criativo (A, C, D, J); - Critico/ Analitico (A, B, C, D, G);

- Questionador (A, F, G, I, J); - Responsavel/ Auténomo (C, D, E, F, G, I, J);

- Sistematizador/ Organizador (A, B, C, I, J); - Participativo/ Colaborador (B, C, D, E, F);

- Cuidador de si e do outro (B, E, F, G) ; - Respeitador da diferenga do outro (A, B, E, F, H).
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Objetivos de Aprendizagem (O aluno deve revelar)

Processos Vitais Comuns aos Seres Vivos

- Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungéo que desempenham no corpo humano, partindo da anélise de documentos diversificados e valorizando a
interdisciplinaridade;

- Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os beneficios dos alimentos para a saude humana;

- Interpretar informagao contida em rétulos de alimentos familiares aos alunos;

- [dentificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares;

- Discutir a importéncia da ciéncia e da tecnologia na evolugao dos produtos alimentares, articulando com saberes de outras disciplinas;

- Relacionar os 6rgéos do sistema digestivo com as transformagdes quimicas e mecanicas dos alimentos que neles ocorrem;

- Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungéo que desempenham;

- [dentificar causas da carie dentéria e indicar formas de a evitar;

- Explicar a importancia dos processos de absorg¢éo e de assimilagdo dos nutrientes, indicando o destino dos produtos néo absorvidos;

- Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom funcionamento do sistema digestivo;

- Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros;

- Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros, partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo
analisando informagao diversificada;

- Distinguir respiragéo externa de respiragao celular;

- Interpretar informagéo relativa & composigao do ar inspirado e do ar expirado e as fungdes dos gases respiratorios;

- Relacionar os 6rgaos respiratérios envolvidos na respiragdo branquial e na respiragdo pulmonar, com a sua fungao, através de uma atividade laboratorial,
partindo de questdes teoricamente enquadradas e efetuando registos de forma criteriosa;

- Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratérios;

- Relacionar os 6rgéos do sistema respiratorio humano com as fungdes que desempenham;

- Explicar o mecanismo de ventilagao pulmonar recorrendo a atividades praticas simples;

- Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificagdo das principais causas das doencgas respiratdrias mais comuns;

- Formular opinides criticas acerca da importancia das regras de higiene no equilibrio do sistema respiratorio;

- Descrever as principais estruturas do coragao de diferentes mamiferos, através da realizagdo de uma atividade laboratorial;

Areas de Competéncias
PASEO

(A,B,G,1,J)

(A,C,D,J)

(A,B,C,D,G)

(C’ Da Fv H’ I)
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- Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com a fungdo que desempenham; (A, B, E, F, H)
) ) H )
- Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fungéo que desempenham, através de uma atividade laboratorial, efetuando registos de forma

criteriosa;

- Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a circulagdo sistémica e a circulagao pulmonar;
- Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de questoes teoricamente enquadradas; (A,B,C,1,J))
- Aplicar procedimentos simples de dete¢éo de auséncia de sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112;

- Relacionar a morfologia da pele com a formagao e a constituicdo do suor e o seu papel na fungéo excretora do corpo humano;

- Identificar os constituintes do sistema urinario, a formagéo e a constituicdo da urina e o seu papel na fungéo excretora humana, interpretando documentos (AF,G,1,J)
diversificados;

- Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o sistema urinario, justificando a sua importancia para a salide humana;

- Explicar a importancia da fotossintese para a obtengdo de alimento nas plantas relacionando os produtos da fotossintese com a respiragéo celular;

- Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético, através da realizagdo de atividades experimentais, analisando criticamente o
procedimento adotado e os resultados obtidos e integrando saberes de outras disciplinas; (A, B, D, E, H)
- Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservacao da floresta autoctone; T

- Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios e interpretar informacao diversificada acerca do desenvolvimento dos 6rgdos sexuais
durante a puberdade;

- Relacionar os érgédos do sistema reprodutor masculino e feminino com a fungéo que desempenham;

- Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil, partindo da analise de documentos diversificados;
- Caracterizar o processo de fecundagéo e o processo de nidag&o;

- |dentificar os principais 6rgaos constituintes da flor, efetuando registos de forma criteriosa;

- Reconhecer a importancia dos agentes de polinizagdo, da dispersdo e da germina¢do das sementes na manutencdo das espécies e equilibrio dos

(B! C! D’ E! F)
ecossistemas.

Agressoes do Meio e Integridade do Organismo
- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do microscopio e na descoberta dos microrganismos.

- Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da analise de informag&o em documentos diversificados.
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- Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos alunos.

- Discutir a importancia da conservagao de alimentos na prevencdo de doengas devidas a microrganismos.

- Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo humano com a necessidade de implementar medidas de higiene que contribuam para a

prevencao de doencas infeciosas.

- Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de antibiéticos e de medicamentos de venda livre.

- Exprimir-se oralmente e por escrito de forma clara e de acordo com a linguagem cientifica.

(C,D,E,F,G,lL,J)

(B5 E’ F’ G)

Objetivos de Aprendizagem (O aluno deve revelar)

Atividades Experimentais
- Articular saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas abordadas em Ciéncias Naturais.
- Relacionar conceitos, modelos e teorias.
- Planificar e realizar atividades praticas problematizando, formulando hipéteses e avaliando criticamente procedimentos e resultados.
- Utilizar diferentes modos de representar a informac&o: trabalhos, cartazes, relatérios, internet, etc.

- Cumprir as regras de seguranga e manuseamento adequado, do material do laboratorio.

Areas de Competéncias
PASEO

(C,D,E,F, 1)

Objetivos de Aprendizagem (O aluno deve revelar)

Capacidades e Atitudes Gerais Transversais

- Demonstrar respeito por si, na relagdo com os outros e com 0s espagos.

- Demonstrar responsabilidade nas tarefas escolares. (Assiduidade e Pontualidade / Cumprimento dos TPC / Apresentacdo do material).

- Revelar empenho e interesse na realizagao de atividades e na procura de solugdes.
- Trabalhar colaborativamente contribuindo para um bom ambiente de aprendizagem.

- Revelar autonomia e espirito critico.

(B! C’ Dl E! F! G

O Plano de Trabalho Auténomo sera aplicado aos alunos que ndo possam acompanhar as atividades letivas presenciais, por motivos de saude, devidamente justificados.

Notas:

e  An&o realizagdo de um paradmetro de avaliagdo implica que a ponderag&o atribuida reverta a favor de outro(s) parémetro(s) do mesmo tema.
e  (Caso necessario, estes Critérios de Avaliagdo serdo adaptados a um regime de ensino a distancia/misto.
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PERFIL DE DESEMPENHO

= Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
% § (90% a 100%) (70% a 89%) (50% a 69%) (20% a 49%) (0% a 19%)
= g Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
88
=~ DESCRITORES
o
T
O
22 . . - . Revela muitas dificuldades no . . .
= & S { Revelamuito bom dominio de Revela bom dominio de Revela algum dominio de o . N&o domina conhecimentos,
© [}
S © ¢ . . N . . N . . . dominio de conhecimentos, . x
2 2 5| conhecimentos, informagéo e conhecimentos, informagéo e conhecimentos, informagéo e . « informag&o e outros saberes
g9 8 informag&o e outros saberes .
2 @ € i outros saberes sobre os temas / | outros saberes sobre os temas / | outros saberes sobre os temas / . sobre 0s temas / conteudos da
6 5 o . o . o , o sobre os temas / conteudos da o
© e contetdos da disciplina. conteudos da disciplina. conteudos da disciplina. o disciplina.
s 3 disciplina.
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PERFIL DE DESEMPENHO

DOMINIO
(Ponderagéo)

Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
(90% a 100%) (70% a 89%) (50% a 69%) (20% a 49%) (0% a 19%)
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
DESCRITORES

Procedimental
(capacidades de comunicagao e dominio das técnicas)

(10%)

Revela muita facilidade em:

- Selecionar e organizar
informagéo;

- Descrever e classificar
entidades e processos;

- Construir explicagdes
cientificas;

- Construir, usar, discutir e
avaliar modelos;

- Aplicar as competéncias
desenvolvidas em problematicas
atuais e em novos contextos;

- Formular e comunicar opinides
criticas e fundamentadas;

- Integrar saberes de diferentes
disciplinas para aprofundar
tematicas da disciplina;

- Desenvolver uma atitude
critica construtiva que conduza
a melhoria das condi¢bes de
vida e da saude individual e
coletiva.

Revela facilidade em:

- Selecionar e organizar
informagao;

- Descrever e classificar
entidades e processos;

- Construir explicagbes
cientificas;

- Construir, usar, discutir e
avaliar modelos;

- Aplicar as competéncias
desenvolvidas em problematicas
atuais e em novos contextos;

- Formular e comunicar
opinides criticas e
fundamentadas;

- Integrar saberes de diferentes
disciplinas para aprofundar
tematicas da disciplina;

- Desenvolver uma atitude
critica construtiva que conduza
a melhoria das condi¢bes de
vida e da saude individual e
coletiva.

Revela alguma dificuldade em:
- Selecionar e organizar
informacéo;

- Descrever e classificar
entidades e processos;

- Construir explicagbes
cientificas;

- Construir, usar, discutir e
avaliar modelos;

- Aplicar as competéncias
desenvolvidas em problematicas
atuais e em novos contextos;

- Formular e comunicar
opinides criticas e
fundamentadas;

- Integrar saberes de diferentes
disciplinas para aprofundar
tematicas da disciplina;

- Desenvolver uma atitude
critica construtiva que conduza
a melhoria das condi¢fes de
vida e da saude individual e
coletiva.

Revela muita dificuldade em:

- Selecionar e organizar
informacéo;

- Descrever e classificar
entidades e processos;

- Construir explicagbes
cientificas;

- Construir, usar, discutir e
avaliar modelos;

- Aplicar as competéncias
desenvolvidas em problematicas
atuais e em novos contextos;

- Formular e comunicar
opinides criticas e
fundamentadas;

- Integrar saberes de diferentes
disciplinas para aprofundar
tematicas da disciplina;

- Desenvolver uma atitude
critica construtiva que conduza
a melhoria das condigfes de
vida e da saude individual e
coletiva.

- N&o seleciona e ndo organiza
informagéo;

- Nao descreve nem classifica
entidades ou processos;

- N&o constroi explicagdes
cientificas;

- N&o constroi, ndo usa, ndo
discute e nem avalia modelos;
- Nao desenvolve ou ndo aplica
competéncias em novos
contextos;

-Nao formula e ndo comunica
opinides criticas e
fundamentadas

oralmente e por escrito.

- N&o Integra saberes para
aprofundar temas da disciplina;
- Nao desenvolve uma atitude
critica e construtiva que
conduza a melhoria das
condigdes de vida.
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PERFIL DE DESEMPENHO

= Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
%’ § (90% a 100%) (70% a 89%) (50% a 69%) (20% a 49%) (0% a 19%)
% § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
eg DESCRITORES

Capacidades e Atitudes Gerais

Transversais

(20%)

- Respeita sempre 0 ambiente
de trabalho e o0s outros, ndo
perturbando o desenvolvimento
das atividades letivas.

- Utiliza adequadamente as

instalacdes e o material escolar.

- E bastante perseverante
perante as dificuldades.

- E cumpridor e bastante
responsavel.

- Respeita 0 ambiente de
trabalho e os outros, ndo
perturbando o desenvolvimento
das atividades letivas.

- Utiliza com muita frequéncia e
de forma correta as instalacdes
e 0 material escolar.

- E perseverante perante as
dificuldades.

- E cumpridor e responsavel.

- Respeita frequentemente o
ambiente de trabalho e os
outros, ndo perturbando o
desenvolvimento das atividades
letivas.

- Utiliza frequentemente de
forma correta as instalagdes e o
material escolar.

- Esforga-se em ultrapassar as
dificuldades.

- E cumpridor e responsavel.

- Raramente respeita o
ambiente de trabalho e os
outros e perturba o
desenvolvimento das atividades
letivas;

- Raramente utiliza de forma
correta as instalagoes € o
material escolar;

- Desiste facilmente perante as
dificuldades;

- Nem sempre é cumpridor e
responsavel.

- Nunca respeita 0 ambiente de
trabalho e os outros,
perturbando o desenvolvimento
das atividades letivas.

- N&o utiliza adequadamente as
instalacdes e o material escolar.
- N&o é perseverante perante as
dificuldades.

- Nao é cumpridor nem
responsavel.

Processos de recolha da informagao/ instrumentos de avaliagao:

Fichas sumativas e formativas; Questdes Aula; Apresentagdes orais; Questionamentos Orais; Trabalhos Individuais / Grupo; Portefélios; Relatérios; Ferramentas digitais (p. ex. Blogue,

Genially, Moodle, etc.); Gamificagao; Jogos (p. ex. tabuleiro, abstratos, geométricos, aritméticos, etc.); Aplicativos digitais (p. ex. Kahoot, Plickers, etc.); Registos de obs. direta (p. ex.

interacdo oral, atitudes, etc.); Plano de trabalho autonomo.

Valoragao dos instrumentos a utilizar:

Adequada ao perfil dos alunos, a diferencia¢do pedagdgica, a especificidade das aprendizagens essenciais, a natureza do feedback do ciclo da avaliagdo formativa e ao contexto em

que o processo de ensino, aprendizagem e avaliagao ocorre.
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