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1. Conhecimentos e Capacidades
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Disciplinas/ Dominios

Perfil de Aprendizagens Especificas

Descritores do
Perfil do Aluno

Seleciona informagao relevante em fung¢do dos objetivos de
escuta e regista-a. (conhecimento)
Distingue entre factos e opiniGes, informagdo implicita e
explicita, essencial e acessério, denotagdo e conotagdo.
(conhecimento-comunicagao)
Oralidade Pede e toma a palavra, respeitando o tempo de
(20%) palavra dos outros (comunicagdo).
Participa com empenho em atividades de expressao oral
orientada, respeitando regras e papéis especificos.
(comunicagao)
Usa a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de
forma
audivel. (conhecimento-comunicagdo)
Lé textos com caracteristicas narrativas e descritivas.
(comunicagao)
Faz uma leitura fluente e segura, que evidencia a
compreensdo do sentido dos textos. (conhecimento-
comunicagao)
Realiza leitura silenciosa e autdnoma (conhecimento-
comunicagdo)
Mobiliza experiéncias e saberes no processo de construgdo
8 de .
2 sentidos do texto. (conhecimento)
2 Identifica o tema e 0 assunto do texto ou de partes do texto.
é (conhecimento)
Exprime uma opinido critica acerca de aspetos do texto.
(conhecimento-comunicagdo)
Leitura e L ~ .
Educacsio Literdria Ouve Ier'te.xtos ||terar|qs e expressa reagdes de leitura de
(30%) rvlqdo criativo. (conheurnento—comumcagao) N
Lé integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.
(conhecimento-comunicagdo)
Antecipa o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de
género em elementos do paratexto e nos textos visuais.
(conhecimento)
Manifesta ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados
por histérias ou poemas ouvidos ou lidos. (conhecimento-
comunicagdo)
Compreende recursos que enfatizam o sentido do texto
(onomatopeias, trocadilhos, interjei¢des, comparagdes).
(conhecimento)
Participa, de forma responsavel e cooperante, em
representagOes de textos dramaticos literarios.
(conhecimento-comunicagdo)
Escreve relatos (com situagdo inicial, peripécias e conclusdo),
Escrita com descrigdo e relato do discurso das personagens,
(15%) representado por meio de discurso direto e de discurso
indireto. (conhecimento-comunicagdo)

Conhecedor/ sabedor/ culto/informado
(A,B,G,1,1J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Sistematizador/ organizador
(A, B,C,1,))
Respeitador da diferenca/ do outro
(A, B, E, F H)
Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
Criativo
(A,C,D,J)
Questionador
(A, F,G,1,J)

Leitor
(A,B,C,D,FH,I)
Indagador/Investigador
(C,D,FH, 1)
Responsavel/Auténomo
(C,D,E,F,G,1,1)
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)




Utiliza processos de planificagdo, textualizagdo e revisdo.
(conhecimento)

Escreve textos, organizados em paragrafos, coesos,
coerentes e adequados as convengdes de representagao
grafica.

(conhecimento)

Identifica a classe das palavras: determinante
(interrogativo), preposigao, pronome (pessoal, nas suas
formas tdnica e atonas, possessivo e demonstrativo).
(conhecimento)

Conjuga verbos regulares e irregulares no modo indicativo e
modo imperativo. (conhecimento)

Reconhece diferentes processos para formar o feminino dos
nomes e adjetivos. (conhecimento)

(comunicagdo)

Geometria e Medida
(25%)

Desenha e descreve a posicdo de poligonos
recorrendo a coordenadas. (comunicagdo)

Identifica angulos em poligonos e distingue diversos
tipos de angulos. (conhecimento)

Identifica propriedades de figuras planas e sélidos
geométricos, faz classificagGes. (conhecimento)

Mede comprimentos, areas, volumes, capacidades e

Gramatica - . L .
(15%) Reconhece a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero e
0 .
grau. (conhecimento)
Aplica processos de expansdo e redugao de frases.
(conhecimento)
Infere o significado de palavras desconhecidas a partir da
andlise da sua estrutura interna (base, radical e afixos).
(conhecimento)
Deduz significados conotativos a palavras e/ou expressdes
que ndo correspondam ao sentido literal. (conhecimento)
Exprime ideias matematicas, explica raciocinios,
procedimentos e conclusdes. (comunicagdo)
Comunica o seu pensamento matematico e avalia as
. estratégias usadas pelos outros. (comunicagdo
Capacidades & ) P ( . ¢ao) .
Matematicas Revela confianga nas suas capacidades e conhecimentos
(15%) matematicos, analisa e regula a sua aprendizagem.
(] . . ~
(conhecimento-comunicagdo)
Revela persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com
situagd0es matematicas no seu percurso escolar e na vida
em sociedade. (conhecimento)
Compreende os nimeros até um milh3o, identifica o valor C°"heced°'/5(1beBd‘g/|°j')'t°/'”f°'mad°
posicional de um algarismo e relaciona os valores das Criativo
diferentes ordens e classes. (conhecimento) (A,C,D,J)
Reconhece e memoriza relagdes numéricas e propriedades Critico/Analitico
~ I . ~ . A,B,C,D,G
das quatro operagdes e utiliza-as em situagdes de calculo. ( )
X Indagador/Investigador
(conhecimento) (C,D,F H, 1)
8 Calcula os numeros racionais ndo negativos na Respeitador da diferenca/ do outro
=] Algebra representagdo decimal. (conhecimento) ) (A B,E FH)
O , ) N ) Sistematizador/organizador
= (25%) Representa nimeros racionais ndo negativos na forma de (AB,C, 1)
9 fracdo e decimal e percentagem relacionando-os e Questionador
© I : S
s utilizando-os em diferentes contextos. (comunicag¢do) (A F.G,1,J)
. L. ~ Comunicador
Concebe e aplica estratégias na resolugdo de problemas com (AB,D, E, H)
numeros racionais ndo negativos e avalia a plausibilidade Auto avaliador (transversal as dreas)
dos resultados. (comunicagdo) Participativo/colaborador
Reconhece regularidades em sequéncias e em tabelas (8, C D.E f)
L. . . . Responsavel/auténomo
numéricas e formula e testa conjeturas. (comunicagdo) (C.D,EF.G,1,J)
Analisa e interpreta informagdo de natureza estatistica Cuidador de si e do outro
Dados e representada de diversas formas. (conhecimento) (B,E,F,G)
Probabilidades Resolve problemas envolvendo a organizagdo e
(15%) tratamento de dados em contextos familiares.




massa, utilizando e relacionando as unidades de medida.
(conhecimento)

Concebe e aplica estratégias na resolugdo de
problemas envolvendo grandezas e propriedades das
figuras geométricas no plano e no espago e avaliaa
plausibilidade dos resultados. (comunicagdo)

Estudo do Meio

Sociedade
(20%)

Identifica num friso cronoldgico os factos e as datas
relevantes da Histdria de Portugal. (conhecimento)
Reconhece personagens e aspetos da vida em sociedade
relacionados com os factos relevantes da histéria de
Portugal. (conhecimento)

Relaciona a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a
obtengdo de liberdades e direitos. (conhecimento-
comunicagdo)

Conhece o numero de Estados pertencentes a Unido
Europeia, localizando alguns estados-membros num
mapa da Europa. (conhecimento)

Natureza
(20%)

Descreve, de forma simplificada, e com recurso a
representagdes, os sistemas digestivo, respiratdrio,
circulatério, excretor e reprodutivo. (conhecimento-
comunicagao)

Reconhece os cuidados a ter para o bom
funcionamento dos sistemas estudados. (conhecimento)
Reconhece mecanismos simples de defesa do
organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira
de protecdo e de prevengdo de doengas. (conhecimento)
Identifica plantas e animais em vias de extingdo ou
mesmo extintos, investigando as razdes que conduziram a
essa situacgdo. (conhecimento)

Localiza o planeta Terra no Sistema Solar, representando-
o de diversas formas. (conhecimento-comunicagdo)
Compara diferentes formas de relevo de Portugal,
através de observagdo direta ou indireta. (conhecimento)
Utiliza diversos processos para referenciar os pontos
cardeais (posi¢do do Sol, bussola, estrela polar).
(conhecimento)

Reconhece alguns fendmenos naturais como
manifestacées da dindmica e da estrutura interna da
Terra e como agentes modificadores da paisagem.
(conhecimento)

Classifica amostras de rochas e de solos agrupando-as de
acordo com as suas propriedades. (conhecimento)
Identifica a aplicabilidade das diferentes rochas.
(conhecimento)

Descreve diversos tipos de uso do solo da sua regido
(areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides. (conhecimento-
comunicagdo)

Reconhece de que forma a atividade humana interfere no
oceano (poluigdo, alteragdes nas zonas costeiras e
rios, etc.). (conhecimento)

Tecnologia
(20%)

Compara diversos materiais, indicando se sdo
isoladores ou condutores elétricos, e discute as suas
aplicagGes, bem como as regras de seguranga na sua
utilizagdo.

(conhecimento-comunicagao)

Identifica objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais),
utilizados no passado e no presente. (conhecimento)
Reconhece a importancia da evolugdo tecnolégica para a
evolucgdo da sociedade. (conhecimento)

Sociedade/
Natureza/

Reconhece e valoriza o patriménio natural e cultural -
local, nacional, etc. (conhecimento)

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
(A, B,G,1,))
Comunicador
(A,B, D, E, H)
Sistematizador/ organizador
(A,B,C,1,))
Respeitador da diferenga/do outro
(A, B, E,F H)
Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Criativo
(A,C,D,J)
Questionador
(A, FG,1,J)
Indagador/Investigador
(C,D,F, H,I)
Responsavel/Auténomo
(C,D,E FG,11J)
Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Auto avaliador (transversal as dreas)




Inglés

Tecnologia Relaciona os aspetos fisicos naturais com a densidade
(20%) populacional. (conhecimento)
Relaciona o aumento da populagdo mundial e do consumo
de bens com alteragdes na qualidade do ambiente.
(conhecimento)
Reconhece a necessidade de adotar medidas individuais e
coletivas que minimizem o impacto negativo no ambiente.
(conhecimento)
Reconhece que as tecnologias de informagdo e
comunicagdo devem ser utilizadas com seguranga, respeito
e responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso
abusivo gera dependéncia. (conhecimento)
Aplica as diferentes etapas do método cientifico.
(conhecimento-comunicagao)
Compreende palavras e expressdes simples. (conhecimento)
Compreende frases simples, articuladas de forma clara e
ESCRITA: pausada. (conhecimento)
Compreensdo/ Compreende frases e textos muito simples.
Interagdo/ (conhecimento)

Produgdo Escrita e
Competéncia
Estratégica
(50 %)

Utiliza palavras conhecidas (conhecimento-

comunicagao)

Produz um texto muito simples com vocabulario limitado.
(conhecimento-comunicagdo)

Compreende algumas estruturas elementares do
funcionamento da lingua. (conhecimento)

ORAL:
Compreensao oral
Expressao oral
(30 %)

Exprime-se de forma adequada em contextos simples.
(conhecimento-comunicagao)

Interage em situagbes simples e previamente
preparadas. (conhecimento-comunicagdo)

Produz sons, entoagdes e ritmos da lingua.
(conhecimento-comunicagdo)

Expressa-se com vocabulario simples, em situagdes
previamente preparadas. (conhecimento-comunicagdo)

Conhecedor/ sabedor/culto/ informado
(A,B,G,1,J)
Criativo
(A,C,D,))
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,F H, 1)
Questionador
(A, F G, 1))
Comunicador
(A, B,D, E, H)

Educacdo Artistica — Artes Visuais

Apropriagdo e
Reflexao
(6%)

Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais
integrada em diferentes contextos culturais (cor, textura, a
forma, ...).(conhecimento-comunicag¢do)

Interpretagao e
Comunicagao
(7%)

Dialoga sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).
(comunicagdo)

Compreende a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicagdo visual. (conhecimento)
Aprecia as diferentes manifestagdes artisticas e outras
realidades visuais. (conhecimento)

Analisa a expressividade contida na linguagem das imagens
e/ououtras narrativas visuais. (conhecimento)
Transforma os conhecimentos adquiridos em novos
modos de apreciagdo do mundo. (conhecimento-
comunicagdo)

Experimentagao e
Criagao
(7%)

Manifesta capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos. (conhecimento-comunicagdo)

Utiliza varios processos de registo de ideias (ex.: didrios
gréficos), de planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de
trabalho (ex.:individual, em grupo e em rede).
(conhecimento-comunicagdo)

Aprecia os seus trabalhos e os dos seus colegas
mobilizando diferentes critérios de argumentagdo.
(conhecimento-comunicagdo)

Conhecedor/ sabedor/culto/ informado
(A, B,G,1,))
Criativo
(A,C,D,))

Critico/Analitico

(A,B,C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,F H, 1)
Respeitador da diferenca/ do outro

(A, B, E, F H)




Educacdo Artistica- Expressdo Dramatica/Teatro

Apropriagdo e
Reflexdo
(6%)

Identifica diferentes estilos e géneros convencionais de
teatro. (conhecimento)

Identifica em manifestagdes performativas, personagens,
cenarios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e sugere
solugdes da agdo dramatica. (conhecimento-comunicagdo)
reconhece diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo
para caracterizar personagens e ambiéncias. (conhecimento)

Interpretagao e
Comunicagao
(7%)

Reconhece, em produgdes proprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto dramatico convencional:
estrutura — monodlogo ou didlogo. (conhecimento-
comunicagao)

Exprime opiniGes pessoais e estabelece relagdo entre
acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas
desenvolvidas em aula. (conhecimento-comunicagdo)

Experimentagao e
Criagao
(7%)

Explora as possibilidades motoras e expressivas do corpo em
diferentes atividades. (conhecimento-comunicagdo)
Adequa as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situagGes de comunicagdo. (conhecimento-
comunicagao)

Transforma o espago com recursos a elementos plasticos e
tecnoldgicos. (conhecimento-comunicagdo)

Transforma objetos, experimentando intencionalmente
diferentes materiais e técnicas para obter efeitos distintos.
(conhecimento-comunicagao)

Constroi personagens, em situages distintas e com
diferentes finalidades. (conhecimento-comunicagao)
Produz, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de
dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos
e/ou preparado. (conhecimento-comunicagdo)

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
(A, B,G,1,J))
Criativo
(A,C,D,)J)
Sistematizador/ organizador
(A, B,C,1,J)
Questionador
(A, F, G, 1))
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Auto avaliador (transversal as dreas);
Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsével/ auténomo
(C,D,E,FG,1,))

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Educacdo Artistica- Danga

Apropriagao e
Reflexdao
(4%)

Utiliza movimentos do Corpo com diferentes relagdes.
(conhecimento-comunicagao)

Identifica diferentes estilos e géneros do patrimdnio cultural
e artistico, através da observagdo de diversas
manifestagoes artisticas. (conhecimento)

Contextualiza conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos. (conhecimento-comunicagio)

Interpretagao e
Comunicagao
(4%)

Reconhece os efeitos benéficos e valor do desempenho
artistico e interage com os colegas e professor sobre as
experiéncias de danga. (conhecimento-comunicagdo)
Interpreta o seu papel coreografico, mobilizando o
vocabulario desenvolvido. (conhecimento-comunicagao)
Interage com os colegas na apresenta¢do da atividade,
recebendo e aceitando as criticas. (conhecimento-
comunicagdo)

Emite apreciagdes e criticas sobre trabalhos de danga
observados em diferentes contextos. (conhecimento-
comunicagdo)

Experimentagao e
Criagao
(4%)

Constrdi, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos
varios, acdes e/ou temas mobilizando os materiais
coreograficos desenvolvidos. (conhecimento-comunicagdo)
Apresenta solugdes diversificadas na exploragao,
improvisagdo, transformagao, sele¢do e composicdo de
movimentos/sequéncias de movimentos para situagdes
sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de
estimulos. (conhecimento-comunicagdo)

Utiliza simbolos graficos para representagdo de
algumas sequéncias de danga. (conhecimento-comunicagdo)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel/ auténomo
(C,D,E,FG,1,1)
Comunicador
(A,B, D, E, H)

Auto avaliador (transversal as areas);
Criativo
(A,C,D,J)




Educacéo Artistica - Musica

Apropriagao e
reflexdo
(4%)

Experimenta sons vocais e explora fontes sonoras diversas
de forma a conhecé-las como instrumento e potencial
musical. (conhecimento-comunicagdo)

Improvisa a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmdnicas. (conhecimento-
comunicagao)

Cria, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
pegas musicais. (conhecimento-comunicagdo)

Interpretagao e
Comunicagao
(5%)

Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas, usando a voz
com diferentes intencionalidades expressivas.
(conhecimento-comunicagao)

Realiza sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados. (conhecimento-
comunicagdo)

Comunica através do movimento corporal de acordo com
propostas musicais diversificadas. (conhecimento-
comunicagao)

Apresenta publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do conhecimento.
(conhecimento-comunicagdo)

Experimentagao

Pesquisa diferentes interpretagdes escutadas e observadas
em espetdculos musicais (concertos, bailados, teatros
musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes
tradigOes e épocas, utilizando vocabuldrio apropriado.

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel/ auténomo
(C,D,E FG,1))
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
(A, B,G,1,))
Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Educacdo Fisica

e Criacao (conhecimento-comunicagao)
(4%) Partilha, com os pares, as musicas do seu quotidiano e
debate sobre os diferentes tipos de musica. (conhecimento-
comunicagao)
Realiza habilidades gimnicas bdasicas em esquemas ou
Ginastica sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
(5%) combinando as a¢des com fluidez e harmonia de
movimento. (conhecimento-comunicagdo)
Participa em jogos ajustando a iniciativa propria, e as
qualidades motoras na prestagao, as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, Participativo/ Colaborador/Cooperante/
Jogos realizando habilidades basicas e a¢bes técnico-taticas Responsavel/ Auténomo
(5%) fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos (B,CDEFRGIe))

em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicdo, jogos de
oposicao e jogos de raquete. (conhecimento-
comunicagdo)

Atividades Ritmicas
Expressivas
(5%)

Combina deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
equilibrios adequados a expressdao de motivos ou temas
combinados com os colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composi¢ées musicais em
situacdo de exploragdao do movimento a pares, de
exercitagdo e de criagdo. (conhecimento-comunicagdo)

Respeitador da diferenga,
(A,B,E,FeH)
Cuidador de si e do outro.
(A, B,E,FeH)

2. Atitudes e Comportamentos/Valores

Disciplina/ Dominios

Perfil de Aprendizagens Especificas

Descritores do Perfil dos Alunos

Cumprimento e
organizagao das
tarefas
(5%)

Participa e colabora nas atividades propostas. (conhecimento-
comunicagdo)

Utiliza os recursos materiais disponiveis. (conhecimento)
Intervém e participa de forma adequada. (conhecimento-
comunicagdo)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,EF)
Indagador/Investigador
(C,D,F, H,1)




Participacao e

Respeita a opinido dos outros. (comunicagdo)
Contribui com as suas ideias para tarefas comuns.

Sistematizador/ organizador

interesse (conhecimento-comunicagdo) (ABCIJ
(5%) Compreende conceitos. (conhecimento)
Concretiza as tarefas propostas. (conhecimento)
Cumpre as regras de trabalho e de convivio estabelecidas. ;
Comportamento e p . g e Questionador
. (conhecimento-comunicagdo) (AFG,1,))
atitudes = 5 itador da dif d
(5%) Controla e refor¢a a atengdo/concentracdo durante o estudo Respeitador da diferenca/do outro
o (A, B,E,F H)

em tarefas especificas. (conhecimento)

Pontualidade e
assiduidade
(5%)

Cumpre sempre os horarios. (comunicagdo)
Raramente falta e/ou falta com justificagdo.
(conhecimento-comunicagao)

Responsavel/Auténomo
(C,D,E FG,LJ)

Inglés

Pontualidade e
assiduidade
(2%)

Apresenta assiduidade e pontualidade exemplar.

Cumprimento do
regulamento interno
e das regras de
convivéncia e de

Revela uma postura correta/exemplar e coopera com os pares
e os professores.

cidadania

(6%)
Autonomia Revela autonomia e realiza com facilidade/muita facilidade as

(2%) tarefas propostas.

Interpreta, |1€, compreende, interage, redige, de forma
Empenho e . I . s
i~ empenhada e responsével, com facilidade/ muita facilidade, de
responsabilidade . .
(4%) acordo com as competéncias esperadas nas Aprendizagens

Essenciais (AE).

Realizagao dos
trabalhos de casa
(4%)

Realizagdo de tarefas de revisdo e monitorizagdo das
aprendizagens.

Apresentagao e
organizagao do
material necessario a
aula
(2%)

Apresenta o material necessario a cada aula, o qual reflete
sistematizagdo e organizagao.

Responsavel/ auténomo
(C,D,E FG,11J)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)
Participativo/ colaborador
(B,C,D,E F)
Conhecedor/ sabedor/culto/ informado
(A, B,G,1,J)
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Criativo
(A, C,D,J)
Indagador/Investigador
(C,D,FH,1)
Questionador
(A, FG,1,1J)
Comunicador
(A, B,D, E, H)
Sistematizador /Organizador
(A, B,C, 1))




