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Critérios de Avaliagao

1. Conhecimentos e Capacidades

ANO LETIVO 2025/2026
1°Ciclo
3.°ANO

Disciplinas/ Dominios

Perfil de Aprendizagens Especificas

Descritores do
Perfil do Aluno

Oralidade
(20%)

Interpreta o essencial de discursos orais, realizando
inferéncias.

(conhecimento-comunicagao)

Identifica diferentes intencionalidades comunicativas.
(comunicagao)

Exprime-se com clareza e respeito pelos principios da
cooperagao

e da cortesia. (comunicagdo)

Expde conhecimentos e apresenta narragbes de forma
coerente.

(conhecimento-comunicagao)

Leitura e Educacdo

Lé e distingue em diferentes tipologias textuais as suas
caracteristicas.

(conhecimento)

Lé textos com entoacdo e ritmo adequados. (comunicagdo)
Identifica o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.
(conhecimento)

Exprime uma opinido critica acerca do texto.

literaria (conhecimento-comunicagao)
(30%) Lé integralmente diferentes tipologias textuais.
(conhecimento-comunicagao)
Compreende textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados
g ou lidos. (conhecimento)
& Faz a leitura dramatizada de obras literdrias. (comunicagdo)
é Manifesta ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas
S histérias ouvidas ou lidas. (conhecimento-comunicagdo)
Regista e organiza ideias na planificagdo de textos.
Escrita conhecimento). ] _ o
Redige textos de géneros variados, com coeréncia e
(20%) correcdo ortografica. (conhecimento)
Exprime opinides e fundamenta-as. (comunicagdo)
Distingue silaba toénica de atona e acento prosddico de
acento grafico. (conhecimento).
Identifica a classe das palavras: determinante (possessivo
e demonstrativo), quantificador numeral e advérbio.
(conhecimento)
Conjuga verbos regulares e irregulares no presente, no
pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.
(conhecimento).
Gramatica Reconhece a frase a partir dos seus grupos constituintes
(10%) (gruponominal e grupo verbal) e das fung¢des sintaticas centrais

(sujeito e predicado). (conhecimento)
Distingue tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos
enunciados. (conhecimento)

Deduz significados de palavras e/ou expressdes que nio
correspondam ao sentido literal. (conhecimento)

Conhece a familia de palavras como modo de organizagdo do
|éxico. (conhecimento)
Mobiliza adequadamente as regras de ortografia.

Conhecedor/ sabedor/ culto/informado
(A,B,G,1,J)
Comunicador
(A,B, D, E, H)
Sistematizador/ organizador
(A, B,C,1,1J)
Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B, E, F H)
Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
Criativo
(A,C,D,))
Questionador
(A, F, G, 1))

Leitor
(A,B,C,D,FH,I)
Indagador/Investigador
(C,D,F,H,I)
Responsével/Auténomo
(C,D,E,FG,1,1J)
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)




(conhecimento)

Matematica

Capacidades
Matematicas
(15%)

Extrai a informacgdo essencial de um problema. (conhecimento)
Reconhece, aplica e adapta estratégias/representacdes diversas
de resolugdo de problemas, em diversos contextos.
(conhecimento)

Descreve asua forma de pensar acerca de ideias e
processos matematicos, discute-os e corrige-os. (comunicagdo)

Algebra
(25%)

Lé, representa, compara e ordena nimeros naturais, pelo
menos, até 10000, em contextos variados, usando uma
diversidade de representagGes. (conhecimento)

Usa a estratégia mais adequada para produzir o resultado de
uma operacgdo e explica as suas ideias. (comunicagao)

Realiza estimativas através do calculo mental, adequadas a
situagdo em contexto. (conhecimento)

Compara e ordena fragGes com o mesmo denominador em
contextos diversos, recorrendo a representagdes multiplas.

(conhecimento)

Identifica e descreve regularidades em sequéncias de
crescimento, explicando as suas ideias. (conhecimento)

Usa desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver
problemas com varia¢do de quantidades ou grandezas.
(comunicagdo)

Compara expressdes numéricas, para exprimir o resultado e
explica as suas ideias. (comunicagdo)

Dados e
Probabilidades
(15%)

Lé, interpreta e representa dados, relacionando tabelas,
representagoes graficas e medidas, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada. (conhecimento-
comunicagdo)

Usa a convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos
que resultam de fenédmenos aleatérios e toma decisdes.
(comunicagdo)

Geometria e Medida
(25%)

Lé e utiliza mapas, recorrendo a identificagdo de
coordenadas. (conhecimento)

Descreve caracteristicas dos prismas e das piramides regulares
e distingue-os. (comunicagdo)

Compreende o conceito de angulo e identifica-os.
(conhecimento)

Obtém a imagem de uma figura plana simples por reflexdo e
por rotagdo. (conhecimento)

Mede comprimentos, areas, volumes, capacidades e
massa, utilizando unidades de medida convencionais.
(conhecimento)

Resolve problemas que envolvam as unidades de medida,
em diferentes contextos. (comunicagdo/conhecimento)

Mede o tempo utilizando diferentes instrumentos.
(conhecimento)

Resolve problemas que envolvam o tempo, em diversos
contextos. (comunica¢do/comunicacéo)

Elabora e analisa listas de compras com diferentes
fins, reconhecendo a importancia do dinheiro para a aquisi¢do
de bens e distinguindo e debatendo o que s3o bens de
primeira necessidade e bens supérfluos. (conhecimento-
comunicagdo)

Conhecedor/sabedor/ culto/informado
(A,B,G,1,J)
Criativo
(A,C,D,))
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/Investigador
(C,D,F, H,I)
Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B, E, F H)
Sistematizador/organizador
(A, B,C,1,))
Questionador
(A,F, G, 1))
Comunicador
(A,B, D, E, H)

Auto avaliador (transversal as areas)
Participativo/colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel/auténomo
(C,D,E,FG,1))
Cuidador de si e do outro
(B,E, FG)




Estudo do Meio

Sociedade
(20%)

Reconhece as unidades de tempo e relaciona datas e factos
importantes para a compreensao da histdria local.
(conhecimento)

Reconhece e reconstroéi vestigios do passado e de uma
instituigdo local. (conhecimento)

Reconhece e valoriza a diversidade de etnias e culturas
existentes na sua comunidade, assim como dos diversos povos
europeus. (conhecimento-comunicagdo)

Identifica alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da
Europa. (conhecimento)

Reconhece casos de desrespeito dos direitos consagrados na
Convencao sobre os Direitos da Crianga, sabendo como atuar
em algumas situacGes, nomeadamente que pode recorrer ao
apoio de um adulto. (conhecimento-comunicagao)

Natureza
(20%)

Conhece procedimentos de primeiros socorros em situagdes de
diferentes lesGes do corpo. (conhecimento)

Relaciona habitos quotidianos com estilos de vida saudavel.
(conhecimento)

Compreende que os seres vivos dependem uns dos outros,
reconhecendo a importéncia e participando de forma ativa na
preservacdo da Natureza. (conhecimento-comunicagdo)
Reconhece que os seres vivos se reproduzem e

identifica caracteristicas hereditarias. (conhecimento)
Relaciona fatores do ambiente com condi¢des indispensaveis a
vida das plantas e dos animais, a partir da realizacdo de
atividades experimentais, debater os resultados.
(conhecimento-comunicagao)

Localiza, no planisfério ou no globo terrestre, as principais
formas fisicas da superficie da Terra. (conhecimento)

Distingue formas de relevo e recursos hidricos do meio local,
localizando-os em plantas ou mapas de grande
escala. (conhecimento)

Identifica os diferentes agentes erosivos e a sua influéncia na
paisagem da superficie terrestre. (conhecimento)

Relaciona os movimentos de rotagdo e translagdo da Terra com
a sucessao do dia e da noite, a existéncia de estagées do ano e
das fases da Lua. (conhecimento)

Utiliza instrumentos de medida para orientagdo e localizagdo no
espaco, tendo como referéncia os pontos cardeais.
(conhecimento)

Distingue as diferencas existentes entre sélidos, liquidos e gases
e possivel existéncia de transformacgdes reversiveis.
(conhecimento)

Tecnologia
(20%)

Compara e analisa o comportamento da luz em
diferentes materiais (transparentes, translicidos e opacos).
(conhecimento-comunicagdo)

Estabelece uma relagdo de causa-efeito decorrente da aplicagao
de forgas e manuseia os seus operadores tecnoldgicos
apresentando as suas conclusdes. (conhecimento-
comunicagdo)

Utiliza informagdes e simbologias como linguagem especifica
da tecnologia. (conhecimento)

Sociedade/

Natureza/

Tecnologia
(20%)

Distingue e reconhece modificagdes ambientais e a sua
influéncia nos ecossistemas. (conhecimento)

Identifica um problema ambiental ou social e propde
solugdes. (comunicagdo)

Identifica alteragdes de um lugar quanto a aspetos
naturais, sociais, culturais e tecnolégicos. (conhecimento)
Reconhece as potencialidades da internet, utilizando as
tecnologias com seguranga. (conhecimento)

Reconhece o papel dos media. (conhecimento)

Sabe colocar questGes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.
(comunicagdo)

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
(A,B,G,1,J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Sistematizador/ organizador
(A, B,C,1,1J)
Respeitador da diferenga/do outro
(A, B, E,F H)
Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Criativo
(A,C,D,J)
Questionador
(A, F,G,1,1J)
Indagador/Investigador
(C,D,F,H,1)
Responsavel/Auténomo
(C,D,E,FG,11J)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)
Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Auto avaliador (transversal as dreas)




Inglés

ESCRITA:
Compreensdo/
Interagdo/
Produgdo Escrita e
Competéncia
Estratégica

Compreende palavras e expressdes simples. (conhecimento)
Utiliza, com ajuda, palavras conhecidas. (conhecimento/
comunicagao)

Produz, com ajuda, frases simples. (conhecimento/
comunicagdo)

Conhece, de forma implicita, algumas estruturas elementares

(50 %) do funcionamento da lingua. (conhecimento)
Compreende sons, entoagoes e ritmos da lingua.
(conhecimento)
Interage, usando expressdes/frases simples.
ORAL: (conhecimento-comunicagao)

Compreensao oral
Expressao oral
(30 %)

Exprime-se, com ajuda, em diferentes contextos.
(conhecimento-comunicagao)

Produz com ajuda, sons, entoagbes e
(conhecimento/ comunicag&o)
Expressa-se com vocabuldrio muito simples em
situagOes previamente preparadas. (conhecimento-
comunicagdo)

ritmos da lingua.

Conhecedor/ sabedor/culto/ informado(A,
B,G,1,J)
Criativo (A, C,

D,J)
Critico/Analitico (A,
B,C,D,G)
Indagador/ Investigador(C, D,
EH,1)
Questionador(A,
£G,1,J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Apropria- se e reflete sobre as artes que representam o

Promove o respeito pela diversidade cultural.
(conhecimento-comunicagao)

a Apropriagdo e . s .
g Reflexdo mundoreal ou imaginario. (conhecimento)
| (6%) Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais integrada Conhecedor/ sabedor/culto/ informado(A, B,
© em diferentes contextos culturais. (conhecimento-comunicag¢do) G,1,))
B L2 Interpretagdo e . . A N Criativo (A, C, D,
R C - Interpreta, analisa e comunica no dmbito das artes visuais. )
'E a omunicacdao i - icac3 Critico/Analitico (A, B,
@ 0 conhecimento-comunicagdo
< S (7%) C,D,G)
o . . . . L i
S . . Experimenta e aplica técnicas e materiais com criatividade. Indagador/ Investigador(C, D,
Z Experimentagdo e . FH, 1)
o Criado (conhecimento) Respeitador da diferenca/ do outro
] (7%) Utiliza varios processos de registo de ideias, de planeamento e (ABEFH)
i} . ..
de trabalho. (conhecimento-comunicagao)
Analisa os espetaculos teatrais e outras praticas performativas
A . de diferentes estilos emitindo opiniGes e fazendo uma leitura
ropriagdo e s . . .
o propriag critica dos mesmos. (conhecimento-comunicacio) C°”heced°r/Sabed‘g/lcju'to/ informado(A, B,
wm Reflexdo Identifica, personagens, cendrios, ambientes, situa¢des Criative EA)C R
§ (6%) cénicas, problemas e solugdes da agdo dramatica. )
% e (conhecimento) Sistematizador/ organizador(A, B,
w @© . Utiliza e recria o espaco e os objetos, em atividades de jogo 1)
! |°_-’ Interpretacdo e L. . - . . X L. Questionador(A, F,
3 Z c o dramatico, situagBes do dia a dia e/ou imaginarias, quer G 1))
‘5 © omunicag¢do o o ) b
E = (7%) individualmente ou em grupo, atribuindo-lhes diversos Comunicador(A, B,
0 D, E, H)
— \m . o . . ~ 1 =
< g significados. (conhecimento-comunicagdo) Auto avaliador (transversal as
o © Cria e representa personagens e situagdes, a partir de areas); Participativo/
A . L laborador(B, C, D, E, F
e . . diferentes propostas e/ou por iniciativa propria, colaborador(8, C, D, E, F)
1 Experimentagio e o ] - ) Responsével/ auténomo(C, D,
= Criagio materializando-as de forma diversificada. (conhecimento- EFG,1)J)
o . ~ Cuidador de si e do outro
w comunicagdo
(7%) ¢do) (B,E,F,G)

Educacgdo Artistica - Danga

Apropriagao e
Reflexao
(4%)

Distingue e utiliza diferentes possibilidades de movimentagao
do corpo. (conhecimento-comunicagdo)

Adequa movimentos do corpo com estruturas ritmicas,
integrando diferentes elementos do Tempo e de Dindamica.
(conhecimento-comunicagao)

Interpretagao e
Comunicagao
(4%)

Reconhece os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel,
melhoria da autoestima ...) e valor do desempenho artistico.
(conhecimento)

Interage com os colegas na apresentagdo da performance,
recebendo e aceitando as criticas. (conhecimento-comunicagdo)

Experimentagao e
Criacao
(4%)

Cria sequéncias de movimentos a partir de diferentes tematicas
esituagdes. (comunicagdo)

Conhecedor/ sabedor/culto/ informado
(A,B,G,H, 1))
Criativo
(A,C,D,H,))
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,F H,I)
Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B, E, F H)
Sistematizador/ organizador
(A,B,C,H,1))
Questionador
(A,F,G,H,1)J)

Auto avaliador (transversal as dreas)
Participativo/ colaborador
(B,C,D,EF)
Responsével/ auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro




(B,E F,G)

Educacdo Artistica - MUsica

Apropriagdo e
Reflexao
(4%)

Desenvolve o sentido estético, aprecia e comenta as vdrias
formas de expressdo artistica musical. (conhecimento-
comunicagao)

Interpretagao e
Comunicagao
(5%)

Interpreta cang¢des em grupo e a solo, utilizando a voz e
instrumentos musicais. (conhecimento-comunicagao)

Realiza sequéncias de movimentos corporais.
(conhecimento-comunicagao)

Experimentacgdo e

Improvisa, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmaénicas. (conhecimento-

Conhecedor/ sabedor/culto/ informado
(A, B,G,1,1J)
Criativo
(A,C,D,)J)
Comunicador
(A, B,D, E, H)
Questionador
(A,F,G,1,J)
Participativo/ colaborador
(B,C,D,EF)
Responsavel/ Auténomo
(C,D,E, FG,11J)
Auto avaliador
(transversal as areas)

Atividades Ritmicas
Expressivas
(5%)

Combina deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas
combinados com os colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composi¢cGes musicais.
(conhecimento-comunicag¢do)

Criagao comunicagao)
(4%) Cria, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
pecasmusicais. (conhecimento-comunicagdo)
Realiza habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou
Ginastica sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
(5%) combinando as agGes com fluidez e harmonia de movimento.
(conhecimento-comunicagao)
© Partici mj j n iniciativa propri
o a l'I'C pa em jogos ajustando aN C\atl a p, Op a eas K Participativo/ Colaborador/Cooperante/
o qualidades motoras na prestagdo, as possibilidades oferecidas Responsavel/Auténomo
"; Jogos pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades (8,C,D,E F,G,lel)
wT o basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com Respeitador da diferenca
° (5%) oportunidad 50 demoviment hecimento- (A, B, FeH)
o portunidade e corre¢gdo demovimentos. (conhecimento ) :
S comunicagio) Cuidador de si e do outro.
_‘S ¢ (A, B, E,FeH)

2. Atitudes e Comportamentos/Valores

Disciplina/ Dominios

Perfil de Aprendizagens Especificas

Descritores do Perfil dos Alunos

Cumprimento e
organizagao das
tarefas
(5%)

Participa e colabora nas atividades propostas. (conhecimento-
comunicagdo)

Utiliza os recursos materiais disponiveis. (conhecimento)
Intervém e participa de forma adequada. (conhecimento-
comunicagdo)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,EF)
Indagador/Investigador
(C,D,F, H,1)

Participacao e
interesse
(5%)

Respeita a opinido dos outros. (comunicagdo)
Contribui com as suas ideias para tarefas comuns.
(conhecimento-comunicagao)

Compreende conceitos. (conhecimento)
Concretiza as tarefas propostas. (conhecimento)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C1,J)




Comportamento e
atitudes
(5%)

Cumpre as regras de trabalho e de convivio estabelecidas.
(conhecimento-comunicagao)

Controla e reforga a atengdo/concentragdo durante o estudo
em tarefas especificas. (conhecimento)

Questionador
(A,F,G,1,J)
Respeitador da diferenga/do outro
(A, B,E,FH)

Pontualidade e
assiduidade
(5%)

Cumpre sempre os horarios. (comunicagdo)
Raramente falta e/ou falta com justificagdo.
(conhecimento-comunicagao)

Responsavel/Auténomo
(C,D,EFG,1J)

Inglés

Pontualidade e
assiduidade
(2%)

Apresenta assiduidade e pontualidade exemplar.

Cumprimento do
regulamento interno
e das regras de
convivéncia e de

Revela uma postura correta/exemplar e coopera com os pares
e os professores.

cidadania

(6%)
Autonomia Revela autonomia e realiza com facilidade/muita facilidade as

(2%) tarefas propostas.

Interpreta, |1€, compreende, interage, redige, de forma
Empenho e . . ) .
- empenhada e responsavel, com facilidade/ muita facilidade, de
responsabilidade P .
(4%) acordo com as competéncias esperadas nas Aprendizagens

Essenciais (AE).

Realizagao dos
trabalhos de casa
(4%)

Realizagdo de tarefas de revisdo e monitorizagdo das
aprendizagens.

Apresentagao e
organizagao do
material necessario a
aula
(2%)

Apresenta o material necessario a cada aula, o qual reflete
sistematizagdo e organizagao.

Responsavel/ auténomo
(C,D,E, FG,l,1J)
Cuidador de si e do outro
(B,E, FG)
Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
Conhecedor/ sabedor/culto/ informado
(A, B,G,1,1J)
Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)
Criativo
(A,C,D,J)
Indagador/Investigador
(C,D,FH,1)
Questionador
(A, FG,1,1J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Sistematizador /Organizador
(A, B,C, 1)




