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Critérios de Avaliagao

1. Conhecimentos e Capacidades

ANO LETIVO 2025/2026
1°Ciclo
1.°ANO

Disciplinas / Dominios

Perfil de Aprendizagens Especificas

Descritores do
Perfil do Aluno

. . i " Conhecedor/sabedor/culto/Informado
) Escuta para interagir. (comunicagdo) (A B, G, 1,J)
Oralidade Identifica a informag&o essencial. (comunicag&o) Comunicador
9 . - . L . A,B,D,EH
(20%) Exprime opinides, partilhando ideias e sentimentos. Sistema(ﬁz’ad’or’/o’rg;nizador
(comunicagdo) (A,B,C,1,))
Sabe ler palavras, frases simples e textos curtos. Respeitador da diferenca/ do outro
Leitura e (conhecimento-comunicagao) _(ABEFRH)
% . . i K N . . Participativo/ colaborador
@ Educagdo Literdria | Manifesta interesse, face as obras ouvidas/lidas e faz (8,C,D,E, F)
g et , C, D, E,
&0 (30%) apreciagoes. Criativo
= (conhecimento-comunicagio) (A,C,D,J)
o " N Questionador
o Escrita Sabe escrever palavras, frases simples e textos curtos. (AEG, 1)
(20%) (conhecimento-comunicagao) Leitor
(A,B,C,D,FH,I)
Indagador/Investigador
Gramatica Aplica as regras de ortografia e de convencdo da escrita. (C,D,F H,1)
K o Responsavel/Auténomo
(10%) (conhecimento-comunicagdo) (C,D,E F,G,1,J)
Critico/Analitico
(A,B,C D,G)
Extrai a informacgdo essencial de um problema. (conhecimento)
Capacidades Reconhece, aplica e adapta estratégias/representa¢des
‘o diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos.
Matematicas ;
0 (conhecimento)
(15%) .
Descreve a sua forma de pensar acerca de ideias e
processos matematicos, discute-os e corrige-os.(comunicagdo)
Lé, representa, compara e ordena nimeros naturais, pelo menos,
até 100, em c?ntextos va.rlados, usando uma diversidade Conhecedor/sabedor/ culto/informado
de representagdes. (conhecimento) (A,B,G,1,J))
Compreende e usa estratégias de calculo mental diversificadas Criativo
para obter o resultado de adigbes/subtragdes. (conhecimento) Crl,;ﬁ;;:;fi;co
Algebra Interpreta e resolve problemas, comparando diferentes (A,B,C,D,G)
(25%) estratégias de resoluc¢do, relacionando a adigdo e a subtragdo, Indagador/Investigador
em situagdes de calculo. (conhecimento-comunicagio) (€ D,FH 1)
© g . P . Respeitador da diferenca/ do outro
o Identifica e descreve regularidades em sequéncias variadas. (A B E F H)
] . y B, BT,
o (conhecimento) Sistematizador/organizador
CIEJ Identifica  igualdades aritméticas  envolvendo a adigdo. (A,B,C1,)
+ (conhecimento) Q(‘/i“:‘g“’:dj‘)’r
P Recolhe dados através de observagdo ou inquirigio. Comunicador
Dados e (conhecimento) (A.B, D, E, H)
Probabilidades Regista e organiza dados. (conhecimento) Auto a"a'_ia_d"r_(”a“-"l"irsa':5 areas
(15%) L&, interpreta e representa conjuntos de dados. (conhecimento) pamc'i’;"goéczaﬂora or
’ Apresenta oralmente os resultados de um estudo. Responsével/auténomo
(comunicagéo) (C,D,EFG,1,J)
Descreve a posicdo relativa de pessoas e objetos. C“'dad"('Bd‘é SF' eG‘;° outro
(conhecimento) T
Identifica em objetos do quotidiano, sélidos geométricos.
Geometria e (conhecimento)
Medida Identifica poligonos elementares e circulos, recorrendo a
(25%) representagdes adequadas. (conhecimento)
Medir o comprimento de um objeto, usando unidades de
medida ndo convencionais adequadas. (conhecimento)
Reconhecer e ordenar cronologicamente acontecimentos.




(conhecimento-comunicagao)

Conhece e expde datas e factos significativos da sua histdria
individual e familiar. (conhecimento-comunicagao)
Estabelece e comunica relagdes de parentesco e relaciona as

Educacdo Artistica- Expressao

(7%)

(comunicagdo)

Experimentagao
eCriagao
(7%)

Explora as possibilidades motoras e expressivas do corpo e da
voz.
(conhecimento-comunicagao)

Auto avaliador (transversal as
areas); Participativo/
colaborador(B, C, D, E, F)
Responsével/ auténomo

Sociedade Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
(20%) atividades exercidas por alguns membros da comunidade (A, B,G,1,J)
(] .
familiar. (conhecimento-comunicag¢io) (C:“’B“’E"'Czd:)r
Associa os principais simbolos nacionais (hino e bandeira). Sistematizador/ organizador
(conhecimento) (A,B,C1J)
Identifica e comunica situacBes e comportamentos de risco Res"e'tadoroiiri'ferenga/do
o para asaude e seguranga. (conhecimento-comunicagdo) (A, B, E,F H)
T . . . . icipati
s Natureza Conhece e aplica rotinas de higiene pessoal, alimentar, do Part'c'r(’;t'éogcg'agorador
i) (20%) vestudrioe dos espacos de uso coletivo. (conhecimento) Criativo
o Identifica elementos da natureza. (A,C,D.))
'g A Questionador
2 (conhecimento) (A FG,1,))
L Sabe manusear materiais e objetos do quotidiano. Indagador/Investigador
. C,D,FH,I
(conhecimento) (c | | )
Tecnologia N . . . . Responsavel/Auténomo
(20%) Identifica as propriedades de diferentes materiais, utilizando o (C,D,E,F,G,1,))
o 7 . ~ i i
método experimental, apresentando conclusdes. Cu'dado(rBd: SF' er;Io outro
(conhecimento-comunicagdo) Critico/Analitico
" A,B,C,D
Sociedade/ o . ] (g ,B,C,D,G) s
Natureza/ Desenha e apresenta mapas e itinerarios simples de espagos do uto avaliador (transversal as dreas)
K seu quotidiano, relacionando-os com as suas fungoes.
Tecnologia . L
(20%) (conhecimento-comunicagao)
(]
| Apropriagdo e Apropria-se e reflete sobre as artes que representam o mundo
~ . .. Conhecedor/sabedor/culto/ informado
3] Reflexao realou imaginario. (A,B, G, 1,1)
S . ,B,G, 1,
5 5 (6%) (conhecimento) Criativo
B > (A,C,D,J)
— (%]
<C S Interpretacio e Critico/Analitico
o » Compunic: 30 Interpreta e comunica no ambito das artes visuais. (A,B,C,D,G)
AT . L :
o Y ¢ (conhecimento-comunicacgio) Indagador/ Investigador
S £ (7%) (C,D,EH,1)
> Experimenta;éo Respeitador da diferenga/ do outro(
= e Criacio Experimenta e aplica técnicas e materiais com criatividade. A, B,E, FH)
(71;; (conhecimento-comunicagao)
0
A Lo Identifica diferentes estilos e géneros convencionais de teatro Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
propriacao exprimindo a sua opini3o. (A, B,G, 1))
= : o Criati
e Reflexdo (conhecimento-comunicagio) (A”é' l;'oj)
0, Al
e (GA) Sistematizador/ organizador
® (A,B,C,1,0)
1] HY o i 1 S~ i 24 Questionador
e Interpretacdo e Plsnngge, E)ela experlmentaf;ao e pela reﬂexao, jogo C?rarrla‘uco, AFG 1LY
‘8 Comunicagdo |mpr.OV|sagaTos represen?agao. (conhecimento-comunicagdo). Comunicador
E Exprime opinides pessoais. (A, B, D, E, H)
€
5

(C,D,EFG,1,J)
Cuidador de si e do outro
(B,E,FG)

Educacdo Artistica -

Danc¢a

Apropriagdo e
Reflexdao
(4%)

Distingue e utiliza diferentes possibilidades de movimentagao do
corpo e diferentes formas de ocupar o espago. (conhecimento-
comunicagdo)

Interpretacdo e
Comunicagao
(4%)

Reconhece os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel,
melhoriada autoestima...) e valor do desempenho artistico.
(conhecimento)

Conhecedor/ sabedor/culto/ informado
(A,B,G,H,1,))
Criativo
(A,C,D,H,))
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,F H,I)
Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B, E, F,H)
Sistematizador/ organizador
(A,B,C,H,1))




Experimentagao

Recria e constroi sequéncias de movimentos a partir de

Questionador
(A,F,G,H,1,))
Auto avaliador (transversal as
dreas) participativo/ colaborador

Experimenta sons vocais. (comunicagdo)

Auto avaliador

e Criagao dif (s . ~ heci - (B,C,D,E,F)
(4%) iferentestematicas e situagdes. (conhecimento-comunicagdo) Responsével/ auténomo
(C,D,E,F,G,1,))
Cuidador de si e do outro
(B,EFG)
e Apropriagdo Conhecedor/sabedor/culto/informad
o . s e .. . s . onhecedor/sabedor/culto/informado
2 e Reflex3o Compara caracteristicas ritmicas e melédicas. (conhecimento) (A B G 1)
§ (4%) Criativo
(A,C,D,))
flu N Comunicador
,E’ Interpretagdo e Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz. (A, B, D, E, H)
i 3 . . ~ uestionador
2 Comunicacao (conhecimento-comunicagdo) Q(A E e L)
= 5% . L ,FG, 1,
<< (5%) Canta e toca, a solo e em grupo. (conhecimento-comunicagao) Participativo/ colaborador
o (B,C,D, E, F)
18. Responsével/ Auténomo
S Experimentagao (C,D,EFG, 1))
=
©
i

técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo de
movimentos.(conhecimento-comunicagdo)

e Criagao ) ! .
Explora fontes sonoras diversas. (conhecimento) (transversal as areas)
(4%)
Pericias e Realiza agGes motoras basicas com aparelhos portateis
. ~ seguindo combinag¢des de movimentos. (conhecimento-
Manipulagdes s
© 5%) comunicagao)
o (5% Participativo/ Colaborador/Cooperante/
Jlf Deslocamentos e Realiza aAgogs motoras bdsicas de deslocamento em esquemas Responsavel/Auténomo
o Equilibrios ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou (8,C,D,E,FG,lel))
¥ combinando asacdes com fluidez e harmonia de movimento. Respeitador da diferenca
© (5%) A I (A,B,E,FeH)
o (conhecimento-comunicagao) ) )
S — - - — — - Cuidador de si e do outro.
e} Participa em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades (A, B, E, FeH)
Ll ~ N T . . ~
Jogos motoras na prestacao, as possibilidades oferecidas pela situagdo
(5%) de jogo e ao seu objetivo, realizando técnicas basicas e agbes
0

2. Atitudes e Comportamentos/Valores

Perfil de Aprendizagens Especificas

Descritores do Perfil dos Alunos

Cumprimento e
organizagao das
tarefas
(5%)

Participa e colabora nas atividades propostas. (conhecimento-
comunicagdo)

Utiliza os recursos materiais disponiveis. (conhecimento)
Intervém e participa de forma adequada. (conhecimento-
comunicagdo)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,EF)
Indagador/Investigador
(C,D,F H,1)

Participacao e

Respeita a opinido dos outros. (comunicagdo)
Contribui com as suas ideias para tarefas comuns.

Sistematizador/ organizador

interesse (conhecimento-comunicagao) (A B Gl
(5%) Compreende conceitos. (conhecimento)
Concretiza as tarefas propostas. (conhecimento)
Comportamento e Cumpre.as regras de tr?balpo e de convivio estabelecidas. Questionador
atitudes (conheamento—comunlcagNao) i ~ (ARG,L))
(5%) Controla e reforga a atencdo/concentra¢do durante o estudo RESPEItadozsaBdg6;eE§a/d0 outro

em tarefas especificas. (conhecimento)

Pontualidade e
assiduidade
(5%)

Cumpre sempre os horarios. (comunicagdo)
Raramente falta e/ou falta com justificagdo.
(conhecimento-comunicagdo)

Responsavel/Auténomo
(C,D,EFG,LJ)




