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 ANO LETIVO 2025/2026 

 CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

CURSOS PROFISSIONAIS TÉCNICO DE INSTALAÇÕES ELÉTRICAS  

 12º ANO  

Disciplina: ELETRICIDADE E ELETRONICA 
 

 
 
 
 

Domínios / Temas 
das AE 

Competências esperadas (AE) Ponderação/ Domínio Competências do PA 
Processos de recolha da informação / 

Instrumentos de avaliação 

Validação dos 
instrumentos a 

utilizar (a) 

 

• UFCD 10897 
Máquinas 
elétricas 
rotativas e 
variadores de 
velocidade 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Constituição do motor assíncrono. 

• Campo girante motor. 

• O escorregamento trifásico do motor assíncrono 
trifásico. 

• Rotor em curto-circuito e rotor bobinado. 

• Placa de bornes 

• Ligações em estrela. 

• Ligações em triângulo. 

• Binário motor e potência mecânica. 

• Balanço energético do motor assíncrono. 

• Ensaio em vazio, em carga e em curto-circuito. 

• Binário resistente. 

• Arranque dos motores assíncronos. 

• Principais sistemas de arranque. 

• Regulação de velocidade dos motores. 

• Motores de rotor em curto-circuito. 

• Conversor de frequência e motor de rotor bobinado. 

 
 
 
 
 
 
 
 

70 % 
 
 
 
 
 
 

A 

• Linguagens e textos 

 

• Testes de avaliação sumativa. 

• Trabalhos de pesquisa e análise; 

• Apresentações em diversos 
formatos (oral/escrito); 

• Questões- aula; 

• Fichas de trabalho; 

• Caderno diário e/ou portefólio; 

• Relatórios  
 

 
45 % 

 

B 

• Informação e comunicação 

 
 
 
 
 
 

25% 
 
 
 
 
 

C 

• Raciocínio e resolução de problemas 

D 

• Pensamento crítico e pensamento 
criativo 

 

I 

• Saber científico, técnico e tecnológico  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 % 
 
 
 

F 

• Desenvolvimento pessoal e autonomia 
 

 

• Observação direta/Grelhas de 
registo: 

• Manifestar um comportamento 
adequado ao espaço sala de aula; 

• Cooperar com os colegas/professor 

• Ser assíduo e pontual; 

• Manifestar interesse e autonomia 
nas atividades propostas; 

• Ser responsável, fazer-se 
acompanhar, sempre do material 
considerado necessário 

• Rrealizar as tarefas em tempo útil; 

• Autoavaliar-se (pontos fortes e 
fracos) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 % 
 
 
 
 
 

G 

• Bem-estar, saúde e ambiente 
 

H 

• Sensibilidade estética e artística 

E 
Relacionamento interpessoal  

J 

• Consciência e domínio do corpo 
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(a) A valoração dos instrumentos de avaliação depende do regime de ensino em vigência (presencial, misto ou à distância) e do tipo e número de tarefas propostas aos 
alunos em cada período. 
Os critérios de avaliação são regulados pelas Portarias nº 223-A/2018, n.º 226-A/2018 e nº 235-A/2018 de acordo com o nível e ciclo de ensino, respetivamente, o 
ensino básico, os cursos cientifico-humanísticos e os cursos profissionais. Estes têm que estar em consonância com as competências inscritas no Perfil dos Alunos à 
Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO). 
 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (PA) 

 
A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 
 

 


