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1 - Resuma de forma sucinta o(s) objetivo(s) do projeto Erasmus + “Rumo à 

Sustentabilidade”? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

2 - Em que medida se identifica com o projeto. Qual a sua motivação, interesse na 

participação no mesmo. 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

3 - Já participou em alguma mobilidade Erasmus?______ Quantas?______ 

Se sim, qual o seu maior/melhor contributo para o mesmo? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

Candidato(a) 

Nome: _________________________________________________________________ 

Documento de Identificação (n.º):___________________________________________ 

Docente:   QA _______                QZP _______               Contratado _______                             

Grupo de recrutamento: _______ Cargo(s): ____________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Tempo de serviço no Agrupamento: __________________________________________ 



4 - Já elaborou ou participou, enquanto organizador(a), num projeto da escola?  

Qual (quais) e refira o seu papel dentro do(s) mesmo(s)? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

5 - Refira situações concretas, no trabalho que desenvolve ou pretende desenvolver, 

que comprovem as seguintes capacidades: 

a) Capacidade e disposição para a aprendizagem 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

b) capacidade de trabalho em equipa 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

c) capacidade de promover um bom ambiente de trabalho 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

d) capacidade de promover e implementar boas práticas 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

e) postura assertiva que garanta qualidade de trabalho 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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Projeto Erasmus + “Rumo à Sustentabilidade” Educação de Adultos 
 

f) dinamismo e disposição/perfil reconhecidos para motivar e disseminar conteúdos 

entre pares 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

g) capacidade de maximizar resultados 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

6- Coloque por ordem de preferência (de 1 a 5) qual a mobilidade em que gostaria de 

participar: (*Os cursos/job-shadowing e países poderão ser alterados durante o projeto) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

*pode candidatar-se apenas às mobilidades que lhe interessam 
As datas serão definidas posteriormente de acordo com a disponibilidade do curso e dos participantes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Curso: "Prevenção do abandono escolar precoce: estratégias e ferramentas para professores" - 
Dinamarca/Copenhaga.  
 
 
Curso:  "Educação Ambiental:  Aprender e Agir  para um Futuro Melhor"  -  Ir landa/Dublin).  
 
 
 

Curso: "Educação Ambiental na Finlândia: a Abordagem Eco-social" - Finlândia/Helsínquia . 
 
 
Curso:  "Atualização de competências em inglês para educadores" - Croácia /Split. 
 
 
Job-shadowing  “Observação de trabalhos práticos”  (Platform 21) -  Croácia / Spli t.  
 



PONTUAÇÃO DAS QUESTÕES: 

Questão 1 2 3 4 5 
 
 
 
 
 
 
 

Parâmetros 

Revela bastante 
conhecimento do 
projeto- 5 

Revela elevado grau 
de identificação, 
interesse no projeto- 
5 

Revela ter 
contribuído 
relevantemente para 
um projeto Erasmus- 
5 

Revela iniciativa 
relevante em 
projetos da escola- 5 

Revela 5 ou + 
capacidades 
relevantes para este 
projeto- 5 

Revela algum 
conhecimento do 
projeto- 3 

Revela identificação, 
interesse no projeto- 
3 

Revela ter 
contribuído 
satisfatoriamente 
para um projeto 
Erasmus- 3 

Revela alguma 
iniciativa para 
projetos da escola- 3 

Revela 3 ou 4 
capacidades 
relevantes para este 
projeto- 3 

Revela pouco 
conhecimento do 
projeto- 0 

Revela pouca 
identificação, 
interesse no projeto 
- 0 

Não revela ter 
contribuído 
significativamente 
para um projeto 
Erasmus- 0 

Revela pouca 
iniciativa para 
projetos da escola- 0 

Revela 2 ou - 
capacidades 
relevantes para este 
projeto- 0 

 
Cotação 

     

 


