
 

  
 
 

 

Matriz Curricular 
Ensino Secundário 

Curso de Ciências e 
Tecnologias 

 

 

 

   
  10ºano 11ºano 12ºano 
Formação Geral  tempos min tempos min tempos min 

Português  4 180 4 180 5 225 

Inglês  4 180 4 180   

Filosofia   4 180 4 180   

Educação Física  4 180 4 180 4 180 

Formação Específica        

Matemática  6 270 6 270 6 270 

Física e Química A  7 315 7 315   

Biologia e Geologia (A) Escolhe 1 
disciplina do 
grupo (A) 

7 315 7 315 
  

Geometria Descritiva (A)   

Biologia (B) 
 
 
 
Escolhe 2 
disciplinas, 
sendo uma 
delas do 
grupo (B) 

    

4 180 Física (B)     

Química (B)     

Psicologia B (C)     
4 180 

Aplicações Informáticas B (C)     

Oferta Complementar         

Educação Moral e Religiosa   1  45 1  45 1  45 

 

Cidadania e Desenvolvimento transversal a todas as disciplinas nos 3 anos do curso 
 

 

 


