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Processos de recolha da

Valoragao dos

Dominiositemas Competéncias esperadas (nas AE) ponder’a.gao Competéncias do PA informagéo /instrumentos | instrumentos a
das AE Idominio P m
de avaliagao utilizar
0 aluno deve ficar capaz de:
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos
realizando com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposigdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.
SUBAREA GINASTICA - Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica , aplicando os critérios de corregdo técnica, A - Linguagem e textos
expressdo e combinagdo das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. - Exercicios préticos em aula
SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS - Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danca e/ou Dangas Sociais),
ATIVIDADES sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com B - informagdo e comunicagdo - Exercicios formais de
s os motivos das composigdes. 65% avaliagdo 65%
EISICAS SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS - Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.. Realizar com oportunidade e corregdo as C - Raciocinio e resolugdo de - Grelhas de registo
agdes técnico tdticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton e Ténis de mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes problemas avaliagdo observagdo direta
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s como jogador, mas também como &rbitro.
OUTRAS - Realizar com oportunidade e corregdo as agdes do dominio de oposi¢do em Atividade de Combate (Luta), utilizando as técnicas
elementares de proje¢éo e controlo, com seguranga (prépria e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro. D - Pensamento critico e criativo
Realizar Percursos (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de organizagdo, participagdo, e de
preservagdo da qualidade do ambiente.
E - Relacionamento interpessoal
= . Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptid&o Fisica do . .
ApTiDAOFisica | © 0] FITes‘::oIa@, bara 5 sum ade o soro, P P q P 20% F - Desenvolvimento pessogl e Bateria de testes FitEscola 20%
autonomia
10.2ano G - Bem estar, satide e ambiente
- Relaciona a Aptiddo Fisica e Satde, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel. MOMENTOS DE
- Interpreta a dimens3o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos associados FUNCIONAMENTO
a limitagdes e possibilidades de pratica. H - Sensibilidade estética e artistica MULTIDBFIPLINAR )
- Realiza a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas ou outro e interpretd-la como uma Observagdo do %
acdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva. desempenho nas 5%
11.2ano | - Saber cienticico, técnico atividades rec‘orrendo a
- Conhece os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades motoras. 5% tecnolégico grelhas de registo
CONHECIMENTOS |- Conhece e interpreta os fatores de satide e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a
realizagdo de atividade fisica em seguranga. . Observagdo direta 5%
12.2ano J - Consciéncia e dominio do corpo : Qu(-j\stlonamento
- Conhece e utiliza os métodos de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades motoras, de acordo com a - Projeto de
sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento do esforco, respeitando em todas as situagdes os principios basicos do treino. atividades/trabalhos
- Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econémicos, - Relatérios de
politicos e outros com algumas das suas “perversdes”,. Atividades Fichas de
avaliagdo
Cidadania e Desenvolvimento 5%
Cumprimento do Regulamento Interno e regras de convivéncia e cidadania; Observagdo direta na sala
ATITUDES Faz-se acompanhar de material necessario para realizar a aula presencial; E assiduo e pontual; Cumpre as tarefas, normas e prazos propostos; E 5% de aula; Grelhas de 5%

empenhado no seu processo de aprendizagem

observagdo direta;
Autoavaliacdo

Sempre que um aluno apresente um atestado médico que referencie a impossibilidade permanente de participar normalmente nas atividades de ensino-aprendizagem da disciplina de Educagao Fisica, serd avaliado de acordo com os seguintes critérios:
- 70% para o Dominio dos Conhecimentos
- 30% para o Dominio das Atitudes.

Observagdes — O atestado médico temporario ou restritivo a certas atividades fisicas “deve explicitar claramente as contraindicagbes da atividade fisica” ( Lei n2 51/ 2012 de 5 de setembro, art.2 152, n2 1)
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DOMINIOS

DESCRITORES ESPECIFICOS DA DISCIPLINA

Mengdo
MUITO INSUFICIENTE INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
Nivel
0-4 5-9 10-13 14-17 18-20

ATIVIDADES FiSICAS

O aluno ndo desenvolveu as
aprendizagens essenciais
necessarias definidas para o ano
de escolaridade

(102ano<41)

(112ano <51)

(122 ano < 6l)

0 aluno revela muitas dificuldades
no desenvolvimento das
aprendizagens essenciais

(102 ano 4 1)

(112ano51)

(122 ano 61)

O aluno revela algumas
dificuldades no desenvolvimento
das aprendizagens essenciais
(102 ano51)

(112 ano 5|+ 1E)

(122 ano 41 + 2E)

0 aluno revela um bom dominio no
desenvolvimento das aprendizagens
essenciais

(102 ano 61 ou 4l + 2E)

(112ano 3 1+3E)

(122 ano 2 | +4E)

0 aluno revela um dominio muito bom no
desenvolvimento aprendizagens essenciais
(102 ano 3 | +3E)

(112 ano 2 | +4E)

(122ano11+5E)

APTIDAO FiSICA

Bateria de testes FitEscola 1 teste
na ZSAF

Bateria de testes FitEscola 2 testes
na ZSAF

Bateria de testes FitEscola3 testes
ZSAF (1AA + 2AM/VA)

Bateria de testes FitEscola 4 testes na
ZSAF (1 AA + 3 ANM)

Bateria de testes FitEscola 5 testes ZSAF
(1AA + 2AM + 2 opgdo)

CONHECIMENTOS

O aluno ndo relaciona Aptiddo
Fisica e Saude, ndo Interpreta a
dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos
tempos.

(102 ano - ndo realiza a prestagdo
de socorro a uma vitima de
paragem)

(112 ano - ndo conhece os
métodos e meios de treino mais
adequados ao desenvolvimento
ou manutengdo das diversas
capacidades motoras)

(122 ano - ndo analisa criticamente
aspetos gerais da ética na
participagdo nas Atividades Fisicas
Desportivas)

O aluno relaciona com
dificuldades Aptid3do Fisica e
Saude, Interpreta com dificuldade
a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos.
(102 ano - realiza com dificuldade
a prestagdo de socorro a uma
vitima de paragem)

(112 ano - conhece com
dificuldade os métodos e meios de
treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutengdo
das diversas capacidades motoras)
(122 ano - analisa criticamente
com dificuldade aspetos gerais da
ética na participagdo nas
Atividades Fisicas Desportivas)

O aluno relaciona Aptiddo Fisica e
Saude, Interpreta a dimensdo
sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos.

(102 ano - realiza a prestagdo de
socorro a uma vitima de paragem)
(112 ano - conhece os métodos e
meios de treino mais adequados
ao desenvolvimento ou
manutengdo das diversas
capacidades motoras)

(122 ano - analisa criticamente
aspetos gerais da ética na
participagdo nas Atividades Fisicas
Desportivas)

O aluno revela um bom dominio em
relacionar Aptiddo Fisica e Saude,
Interpreta com facilidade a dimensdo
sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos.

(102 ano - realiza com facilidade a
prestagdo de

socorro a uma vitima de paragem)
(1192 ano - conhece bem os métodos
e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutengdo
das diversas capacidades motoras)
(129 ano - analisa criticamente com
facilidade aspetos gerais da ética na
participagdo nas Atividades Fisicas
Desportivas)

0 aluno revela um muito bom dominio em
relacionar Aptiddo Fisica e Saude.
Interpreta com muita facilidade a
dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo
dos tempos.

(102 ano - realiza com muita facilidade a
prestagdo de

socorro a uma vitima de paragem)

(1192 ano - conhece muito bem os métodos
e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutengdo das
diversas capacidades motoras)

(1292 ano - analisa criticamente com muita
facilidade aspetos gerais da ética na
participagdo nas Atividades Fisicas
Desportivas)




