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Processos de recolha da

Valoragéo dos

Dominios /temas . onderagido . . e
das AE Competéncias esperadas (nas AE) P I doml’n(i}o Competéncias do PA informagao de a
avaliagao utilizar
O aluno deve ficar capaz de:
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos realizando com oportunidade e corregio as
acgBes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como &rbitro.
SUBAREA GINASTICA - Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginéstica , aplicando os critérios de corregéo técnica, expressio e combinagdo das destrezas, e A- Linguagem e textos
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. - .
SUBAREA ATLETISMO - Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo - Exercicios praticos em aula
s6 como praticante, mas também como juiz. . ~ -
ATIVIDADES < P . . L P . . A - B - informagdo e comunicagdo |- Exercicios formais de avaliagio
FiSICAS SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS - Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga e/ou Dangas Sociais), sequéncias de elementos técnicos ag 55%
elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composigdes.  Grelhas de registo avaliagio
SUBAREA OUTRAS - Realizar com oportunidade e corregdo as agdes do dominio de oposi¢do em Atividade de Combate (Luta), utilizando as técnicas elementares de projegdo e C- Raciocinio e resolucio de observagio direta
controlo, com seguranca (prdpria e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro. Realizar Percursos (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de problemas
orientagdo e respeitando as regras de organizagdo, participagdo, e de preservagdo da qualidade do ambiente. Realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnico taticas
elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton e Ténis de mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como
jogador, mas também como drbitro. D - Pensamento critico e criativo
E - Relacionamento interpessoal
. . . s s . . s e . F - Desenvolvimento pessoql e
® 9
APTIDAO FiSICA Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e 70% autonomia Bateria de testes FitEscola 20%
sexo.
G - Bem estar, satde e
ambiente
H - Sensibilidade estética e
°
72 an(? e . . e - PSP . artistica MOMENTOS DE
- Relacionar Aptiddo Fisica e Satde e identificar os beneficios do exercicio fisico para a satde. FUNCIONAMENTO
- Interpretar a dimens&o sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os Jogos Olimpicos e Paralimpicos. MULTIDISCIPLINAR E DAC -
82 ano | - Saber cienticico, técnico e Observago do desempenho 5%
- Relacionar Aptid3o Fisica e Saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras. N o ' nas atividades recorrendo a
CONHECIMENTOS | Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a constru¢do de uma sociedade moderna e inclusiva. ecnologico grelhas de registo
9.2ano
- Relacionar Aptiddo Fisica e Satde e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do ‘éncia e dominio d - Observagdo direta
corporal, a alimentagéo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. 1 - Consciéncia e dominio do - Questionamento . 5%
- Interpretar a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos associados a limitagdes e possibilidades de corpo P”’Je“" “_’e at""da‘_d_es/”ab?'h“
prética dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugéo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagéo, relacionando-os com a evolugdo das . Re""“”_“f de Atividades Fichas
sociedades. de avaliagdo
Cumprimento do Regulamento Interno e regras de convivéncia e cidadania;
ATITUDES Faz-se acompanhar de material necessario para realizar a aula presencial; E assiduo e pontual; Cumpre as tarefas, normas e prazos propostos; E empenhado no seu processo de 30% Observagdo direta na sala de aula; 5%

aprendizagem

Grelhas de observagdo direta;
Autoavaliagdo

Sempre que um aluno apresente um atestado médico que referencie a impossibilidade permanente de participar normalmente nas atividades de ensino-aprendizagem da disciplina de Educagdo Fisica, seré avaliado de acordo com os seguintes critérios:
- 70% para o Dominio dos Conhecimentos
- 30% para o Dominio das Atitudes.

Observagdes — O atestado médico tempordrio ou restritivo a certas atividades fisicas “deve explicitar claramente as contraindicacdes da atividade fisica” ( Lei n2 51/ 2012 de 5 de setembro, art.2 152, n2 1)




