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ENSINO BAsico

Ponderacdo | Gompatancias do PA
Idominio. e

Participar em JOGOS ajustando a Inciativa propria e as qualidades

Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos dos

" licands

ética do jogo e 2 suas regras.

Compore realzar

técni
(Matérias)
Reallzar do ATLETISMO, saitos, corridas e langamentos, segundo

elementares técnicas e regulamentares.

regras, no s6 como jogador, mas também como drbitr.

erpretar

D-Pensamento crifico ©
pensamento crativo;
E-Relacionamento Grelhas de registo de
Interpessoal; observagio

F-Desenvolvimento pessoal e | direta/avaliagdo
50% | autonomia; prética (exercicios
G- Bemestar, saide e tério

ade estéticae

J-Consciéncia e dominio do
corpo.

Elevar o nivel funcional das CAPACIDADES CONDICIONAIS &

© destrezas geral.

F- Desenvolvimento pessoal ¢

autonomia; Fitscola

1| Bemestarsaudec (Apicagdo da bateria
ambiente; detestes deaptidio
1-Saber cientifico, ténico

tecnol6gico;

Conhecer
cada modalidade desportiva

Aol

dentifcar as capacidades fisicas: esisténcia,forca, velocidade,
flexibilidad

caracteristicas do esforgo realizado.

A" inguagers e extos; Questso aula- Fichas
detrabalho
individuais e/ou de

D-Pensamento critico e
15% | pensamento criativo;
1-Saber dientifico, técnico e

tecnolégien Relatério de aula

10 que diz respeito a pontualidade, material necessario,

Apresentar o material e equipamento necessirio.

£~ Relacionamento

monstrar e 5 5
itudes ¢ valores o | Interpessoal Grelhasde regsto.
F-Desenvolvimento pessoal e | Observagdo dirta
autonomia
heiros,
< o
materiais.
NORMAS DE ATRIBUICAO DE CLASSIFICAGAO
s ' . PE Qu P
Ao Princpios Matérias
Sioselecionadas a5 3 melhores matérias
decada sluno (onde revelou melhores
s0ano
niveis de matéria de Subireas
diferentes.
1 ’
6tano decada 1
diferentes.
WMengio Nivel | Aptidso Fisica Aitudes
evalores | stano | 6tano
Muito insuficiente | 1 1 an
Oalunondose
p— | encontaapto N p
suficiente 3 3 a
Bom 4| definidos pelazona | identifca e aplca os o | aewee | s
Muito Bom 5 fisica (254F) temas propostos. 5 |1e1pEa 2npEnE
Atitudes e Valores

~N3o partcipa e n3o se envolve no processo ensino / aprendizagem.
~Revela attudes e comportamentos desajustados ¢ inadequados.

~Particpa atvamente no processo ensino / aprendizagen.

1 Nao revels autonomia ~Revela autonomia,
~Demonstra consciéncia cvica e assume responsabilidades
Sprendizagem.
~Revel
2 Revela muito pouca autonomia ~Revela grande autonoma
~Particpa no processo ensino / aprendizagem.
~Revela,com
3 - Revela alguma autonomia
ALUNOS COM ATESTADO MEDICO PERMANENTE.
tud o

0, Elementar e Avangado.

1.DOMINIO DAS AREA DAS ATIVIDADES FISICAS (matérias)

Objetivos

rincipais carctersicas  objetivos da matéria sbordad.
introdugio | "

incipas caracterstcas  objetvos da matéria abordads.

Elementar .

equipamentos uiizados.

Introdugao (NI, Introdugdo (), Elementar (€).

2.DOMINIO DA AREA APTIDAO FisicA

3.DOMINIO DA AREA DOS CONHECIMENTOS




