
 

 
Candidatura 

Projeto Erasmus + “Salto Digital” 
 

 

  
 

 

 

 

 

1.- Resuma de forma sucinta o(s) objetivo(s) do projeto Erasmus + “Salto Digital”? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

2.- Em que medida se identifica com o projeto. Qual a sua motivação, interesse na 

participação no mesmo. 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

3.- Já participou em algum projeto Erasmus?______ 

Se sim, qual o seu maior/melhor contributo para o mesmo? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

Candidato 

Nome: _____________________________________________________________ 

Docente:____                     Outra função:___________________________________ 

Grupo de recrutamento:_______________________________________________ 

Documento de Identificação (n.º):________________________________________ 



 

 
Candidatura 

Projeto Erasmus + “Salto Digital” 
4.- Já elaborou ou participou, enquanto organizador(a) num projeto da escola?  

De que forma esse projeto beneficiou a escola? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

5.- Refira situações concretas, no trabalho que desenvolve ou pretende desenvolver, 

que comprovem as seguintes capacidades: 

a) capacidade e disposição para a aprendizagem 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
b) capacidade de trabalho em equipa 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
c) capacidade de promover um bom ambiente de trabalho 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
f) dinamismo e disposição/perfil reconhecidos para motivar e disseminar conteúdos 
entre pares 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 

 

 

 



 

 
Candidatura 

Projeto Erasmus + “Salto Digital” 
 

6- Coloque por ordem de preferência (de 1 a 5) qual a mobilidade em que gostaria de 

participar: (*Os cursos, países e datas poderão ser alterados durante o projeto) 

 

 

 

 

 

 

PONTUAÇÃO DAS QUESTÕES: 

 
Questão 1 2 3 4 5 
 
 
 
 
 
 
Parâmetros 

Revela bastante 
conhecimento do 
projeto- 5 

Revela elevado grau 
de identificação, 
interesse no projeto- 
5 

Revela ter 
contribuído 
relevantemente para 
um projeto Erasmus- 
5 

Revela iniciativa 
relevante em 
projetos da escola- 5 

Revela 3 ou + 
capacidades 
relevantes para este 
projeto- 5 

Revela algum 
conhecimento do 
projeto- 3 

Revela identificação, 
interesse no projeto- 
3 

Revela ter 
contribuído 
satisfatoriamente 
para um projeto 
Erasmus- 3 

Revela alguma 
iniciativa para  
projetos da escola- 3 

Revela 2 capacidades 
relevantes para este 
projeto- 3 

Revela pouco 
conhecimento do 
projeto- 0 

Revela pouca 
identificação, 
interesse no projeto 
- 0 

Não revela ter 
contribuído 
significativamente 
para um projeto 
Erasmus- 0 

Revela pouca 
iniciativa para 
projetos da escola- 0 

Revela 1 capacidades 
relevantes para este 
projeto- 0 

 
Cotação 

     

 

 

 

 

Curso: “Professores felizes brincam mais ”  -  Islândia- 05 a  11 de novembro de 2023- 3 

vagas 

 

Curso:” Uso  the tecnol ogias na sala de a ula ” -  Croácia- abril  de 2024- 3 vagas  

 

Curso “Tablets e Smartphones: uso de telemóveis como ferramenta educativa ”  -

Alemanha- 18 a 23  de março de 2024- 3 vagas  
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