
ATIVIDADE DE CIDADANIA NA PRAIA DE CARCAVELOS – 11ºCT/SE 

 

No dia 13 de abril, o grupo “Green Fellows” da turma 11ºCT/SE organizou uma visita de estudo 

à Praia de Carcavelos e a turma teve a oportunidade de realizar uma atividade muito 

interessante. 

Fomos até à Praia de Carcavelos, onde tivemos a oportunidade de aprender mais sobre a 

importância da reciclagem e do tratamento correto dos resíduos. 

Logo que chegamos à praia, encontramos uma grande quantidade de lixo espalhado pela areia. 

Foi impressionante ver a quantidade de plásticos, latas, garrafas e outros materiais que foram 

deixados ali pelos banhistas e que acabaram por poluir o ambiente. Mas, em vez de ficarmos 

apenas a lamentar a situação, decidimos agir. 

Fomos organizados em grupos e começamos a recolher todo o lixo que encontramos na praia. 

Foi um trabalho árduo, mas a equipa estava motivada e determinada a fazer a diferença. À 

medida que íamos recolhendo o lixo, separamos os diferentes tipos de materiais de forma a 

poderem ser reciclados. Foi uma tarefa importante e necessária para manter a praia limpa e 

preservar o ambiente. 

Os materiais fornecidos pela Junta de Freguesia de Carcavelos e Parede para a recolha de lixo na 

praia foram de grande utilidade. Os sacos para lixo e as luvas permitiram que a equipa recolhesse 

e separasse os resíduos de forma segura e eficiente. Esta atividade teve o parecer favorável da 

Capitania do Porto de Cascais. 

Foi fascinante ver como pequenas ações individuais, como a recolha de lixo na praia, podem ter 

um grande impacto no meio ambiente. 

No final do dia, voltamos para a praia de Carcavelos para desfrutar do sol e do mar. Mas, desta 

vez, com uma grande diferença. A praia estava limpa, e tínhamos a consciência de que tínhamos 

ajudado a fazer a diferença. Foi uma experiência enriquecedora que nos deixou mais conscientes 

sobre a importância da reciclagem e da preservação do ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


