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§ FPORTUGUESA EDUCAGAO FiSICA - 3.2 CICLO CODIGO PROVA %

EDUCACAO TIPO PROVA Pratica

INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

1 - Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo do ensino basico da
disciplina de Educagao Fisica. As informagGes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagao
referida e do Programa da disciplina.

O presente documento d& a conhecer os seguintes aspetos relativos & prova: objeto de avaliagdo; caracteriza¢do da prova;
critérios de classificacéo; equipamento e durag&o.

Importa ainda referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau de
aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdo balizados pelo Programa, em adequacao ao nivel de ensino
a que a prova diz respeito.

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia na disciplina de Educacéo Fisica é constituida por uma Prova Pratica com 45
minutos de duragao. A classificagdo da componente pratica é expressa em escala percentual de 0 a 100, convertida na
escala de niveis de 1 a 5.

2 - Objeto da avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria e incide sobre as aprendizagens e
competéncias definidas para o final do 3° ciclo do ensino basico e tem como referencial o curriculo nacional e as orientacdes
curriculares da disciplina.

Em situagao de exercicio - Realizar com oportunidade e corre¢do os gestos técnicos selecionados dos Jogos Desportivos
Coletivos; Realizar corretamente sequéncias de elementos técnicos da Ginastica no solo e no minitrampolim; Realizar
especialidades do Atletismo, cumprindo as exigéncias técnicas e regulamentares; Realizar um teste de Aptiddo Fisica.

* Andebol: drible e remate em apoio € em suspensao.

* Atletismo: corrida de barreiras (3 barreiras).

* Atletismo: salto em altura.

* Basquetebol: drible e langamento parado e na passada.

* Futebol: conducao e remate.

* Ginastica: sequéncia de quatro elementos gimnicos - rolamento a frente, rolamento atras, roda e ponte.
* Ginastica: salto engrupado e carpa.

* Voleibol: passe, manchete e servico.

* Aptidao Fisica: teste vaivém.
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3 — Carateristicas e estrutura

A prova sera constituida por 9 exercicios de caracter pratico organizados em circuito:

* Exercicio de Andebol - 12,5 pontos.

* Exercicio de Basquetebol — 12,5 pontos.

* Exercicio de Futebol - 7,5 pontos.

* Exercicio de Voleibol — 12 pontos.

* Exercicio de Atletismo (Barreiras) — 9,5 pontos.

* Exercicio de Atletismo (Salto em Altura) — 10 pontos.

* Exercicio de Ginastica (Minitrampolim) — 10 pontos.

* Exercicio de Ginastica (Solo) — 16 pontos.

* Exercicio de Aptidao Fisica — 10 pontos.

4 - Critérios de Classificacao

A atribuigdo da cotacdo maxima a cada exercicio terd em conta os seguintes aspetos:

* Corregao técnica na execugao de cada exercicio;

* Concretizacao do objetivo do exercicio.

5 — Material e duragao

e Equipamento desportivo, ténis, sapatilhas.

e Duragdo — 45 minutos.
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